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Uvodné slovo

Spololnost, aby bola zdrava a stastnd, potrebuje [udskost.
V dnesnom svete akoby sa dialo prerdtavanie vsetkého na financie. Na
peniaze sa prerdtava poskytovanie zdravotnickej, socidlnej starostlivosti,
vgchovno — vzdeldvacia éinnost, ochrana prirody, kultira a umenie, viastne
vsetky dbleZité veci v Zivote ludi. Akoby sa peniaze stavali tgm, o Com
treba najviac rozprivat, pisat, premgslat, akoby na kaZdej jednej
Cinnosti a snahe bola prave jej finanéna stranka najdodleZitejsia. Za
najlepsiu investiciu sa pokladd to, o prindsa najvalsi finanéng
zisk. Tato momentdlna priorita je zodpovedna za stdle taZsie fungovanie
nasej spoloénosti, za wndrast vsetkgch jej problémovigch zdaleZitosti.
NemdZeme nespomenit tento jav, lebo hlboko zasahuje do price vo
vsetkgch pomadhajicich organizdcidch. Nie je pre nds dbleZity len pre to, Ze
ndm spdsobuje tazké fungovanie organizacie, omnoho dbleZitejsi je
v tom, Ze spdsobuje uberanie sa spoloénosti nespravnym smerom,
Ze jej nepomadha, ale ju rozkladd, a vaucuje tento Zivotng styl aj
detom, mladgm lud’om, vsetkgm citlivgm skupindm. Mdme zo srdca radi
nase Slovensko, sme jeho sucastou, jeho oblanmi, ktori taktiez
spolurozhoduji  a spoluuréuji  jeho vgvoj. ZaleZi ndm hlboko na nasej
krajine, preto sme sa opakovane rozhodli podporovat najdoleZitejsiu
z vlastnosti kaZdého Eloveka — jeho [udskost. Nasa cielovd skupina, pre
ktori sa snaZime pdsobit pomdhajico, nam jasne ukazuje, Co je pre Zivot
Cloveka najdbleZitejsie. Ludia so zdravotngm postihnutim, & uZ v mladsom
alebo starsom veku, si pre nds darom, ktorg nds upozoriuje na zmysel
Zivota, na tajomstvo ludského Stastia. Stastng je tem, kto sa snasi &o
najviac posobit v prospech druhgch. Ten, ktorg sa usiluje svoje pdsobenie
udrZat v pozitivnom, tvorivom naladeni za kaZdgch okolnosti. Tento postoj
checeme podporovat, lebo tuZime napomahat ku stastnému, naplnenému,
tvorivému Zivotu vsetkgch ludi okolo nds. Tento postoj dokonca musime
podporovat, lebo ako dospeli, zreli ludia uriujeme svojimi Zivotngmi
hodnotami budicnost nasich deti, mladgch ludi, nasej prirody, vsetkého

doleZitého, o je odkdzané na nasu starostlivost. Chceme chranit tgch, ktori



to potrebuji, svojim postojom, svojim presvedcéenim o Zivotngch hodnotdch.
Poclas roku 2013, o ktorom je tato vgroénd spriva, sme sa presved(ili, Ze

je nutné o tgchto veciach rozpravat aj verejne, nielen ich citit.

UZ 20 rokov st nasou cielovou skupinou ludia so zdravotngm
postihnutim. Deti, wmlddez, dospeli. Ich vodiny, blizki, kaZdg, komu na
fud'och so zdravotngm postihnutim zaleZi. Za tento dlihg Cas existencie

ndsho oblianskeho zdruZenia sa udialo mnoho veci. NajdbleZitejsie

je vsak skonstatovanie, Ze tgch 20 rokov bolo pre wnds obdobim,

kedy sme smeli pomdct  mnohgm [ludom, o ndm prindsa
presvedienie, Ze nasa praca wma zmysel. Sme vd'aini, Ze sme smeli pdsobit
prave v tejto pomadhajicej sfére, a budeme tak éinit aj nadalej. Chceme
sprevidzat nasich klientov cestou k stastnému Zivotu, chceme im
poskytniat ldskavia podporu a uéinni pomoc v oblasti socidlnej aj
zdravotnickej. ZaroveX zo srdca dakujeme vsetkgm, ktori éinnost
nasho oblianskeho zdruZenia podporili. Bez pomoci z okolia by sme svoju

pracu vykondvat nedokazali.

Kolektiv pracovnikov
Detského klubu ZPDaM v Kosicrach



Kto sme

Sme mimovladna neziskova organizacia s regionalnou pdsobnostou, zamerand na poskytovanie
pomoci detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim a ich blizkym.

Vznikli sme z iniciativy rodiCov deti s telesnym postihnutim v roku 1993,
registraciou obdianskeho zdruZenia na Ministerstve vnutra SR pod cislom spisu:
VVS/1-900/90-8440, so zamerom zviditelfiovat a obhajovat prava osob s telesnym
postihnutim a zapojit sa do procesu vytvarania dostojnych spolocenskych
podmienok pre Zivot [udi s TZP na Slovensku.

Od roku 1996 prevadzkujeme polyfunkéné rehabilitacné centrum, v ktorom poskytujeme socialne
poradenstvo Specializované na zdravotné postihnutie, socialnu sluzbu v ZSS rehabilitaénom stredisku
a zdravotnicku sluzbu v ambulancii azariadeni SVLZ v odbore Fyziatria, balneoldgia a liecebnd
rehabilitacia.

Nase poslanie

Nasim poslanim je pomahat detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim a ich rodindm pri
rieSeni problémov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v naroénych Zivotnych
situaciach osameli, bezradni, slabi, nestastni,... Pomahat im, aby sa naudili svoje problémy riesit, aby
dokazali zdravotné postihnutie prijat ako vyzvu na ziskanie jedinecnych sklsenosti na ceste Zivotom.

Nase ciele

Hlavnym cielom nasej ¢innosti je poskytovat kvalitné ambulantné socidlne a zdravotné
sluzby pre deti, mladez a dospelych s telesnym postihnutim a ich rodiny, ktoré su pre fudi s telesnym
postihnutim, Zijucich v rodine velmi délezité a v regidéne KoSic deficitné.

Verime, ze:

Vo vyspelej spolo¢nosti predstavuje kazdy ¢lovek nenahraditelnd hodnotu.

Ludia s telesnym postihnutim su integralnou sucastou kazdej spoloc¢nosti a len spolu

s nimi tvori spolo¢nost celok.

@ ludia stelesnym postihnutim dokdZu pri vytvoreni adekvatnych podmienok
plnohodnotne fungovat v prirodzenom spolo¢enskom prostredi

v P
Nasa vizia
a2
Spolo¢nost, ktord ma postoj kuzdravotnému postihnutiu ako ku
skdsenosti, ktord moze zazit kazda ludska bytost.

&2

Spolo¢nost, ktord dokaze oceriovat odlisnosti, vytvarat podmienky na rovnost prileZitosti,
budovat bezbariérové prostredie na principoch univerzalneho dizajnu, vychovavat a vzdelavat
vsSetky svoje deti, podporovat zdravy rodinny a komunitny Zivot.



Nasi zamestnanci v roku 2013

Socialne sluzby

Socialna poradina

socialne poradenstvo akreditované so Specializaciou na zdravotné postihnutie

PhDr. Maridn Kozak, socidlny poradca, odborny zastupca
Ing. Jana Gregova, socialna poradkyna
Ing. Dagmar Kozdkova, socidlna poradkyna

Rehabilitacné stredisko
zariadenie socialnych sluzieb pre deti

Mgr. Monika Bombarova, socidlna pracovnicka
Bc. Viktéria Bereczova, socialnopedagogicka pracovnicka
Mgr Monika Nigutova, socidlna pracovnicka

Rehabilitacné stredisko
zariadenie socialnych sluzieb pre mladych dospelych

MUDr. Marcela Strharska, socialna pracovnicka
Bc. Maria Dubecka, pracovna asistentka

Mgr. Karolina Mézerova, socidlna pracovnicka
Midria Nagyova, socialna pracovnicka

Zdravotnicke sluzby

Ambulancia lekara Specialistu v odbore FBLR

MUDr. Eva Bockorova, lekarka internistka - fyziatricka
MUDr. Katarina Salamonov4, lekédrka pediatri¢ka - fyziatricka

Zariadenie SVLZ v odbore FBLR

Mgr. DuSana Sanetrikov3, fyzioterapeutka
Dft. lvona Cavarova, fyzioterapeutka

Recepcia
Marianna Lojdov4, socidlnoinformacna pracovnicka

Hygiena

Zuzana Forgacova, hygienicka pracovnicka
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Nasi dobrovol'nici v roku 2013

Socialne sluzby - ZSS rehabilitacné stredisko

Dobrovolhicka sluzba s finanénou podporou UPSVaR v Kosiciach
1. Nagyova Madria st.

Nagyova Maria ml.

Mgr. Monika Nigutova

Bc. Adriana Duddasova

Mgr. Karolina Mézerova

Kas Emanuel

Vladimir Sceranka

Lukas Tury

Mgr. Lubica Benkovska

LooNOULAWN

Dobrovolnici z USA s financnou podporou cirkvi JeZisa Krista sv. neskorSich dni
1. Gordon Cooper
2. Lynn Cooper
3. Rosine Miller
4. Rosina Miller

Dobrovolnici — individudlne zapojeni bez finanénej podpory
1. Martina Neubarova

Ivan Virgala

Lucia Juhasova

Anamaria Polasek

Gabriela Valkova

Tomas Kovalcik

Ladislav Juhasz

Veronika Karaffova

. Katarina Tomkova

10. Lucia Tothova

11. Natdlia Hodermarska

12. Zlatica Dolna
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Zdravotnicke sluzby - zariadenie SVLZ

Dobrovolhicka sluzba s finanénou podporou UPSVaR v Kosiciach
1. dft. Jan Pilnik, fyzioterapeut

dft. Maria Bacova, fyzioterapeutka

Bc Veronika Sramkova, fyzioterapeutka

dft. Raisa Kondasov4, fyzioterapeutka

dft. Zuzana Curpekova, fyzioterapeutka

Bc. Jana Kasardov3, fyzioterapeutka

Bc. Zuzana Adamcov3, fyzioterapeutka

NoukownN



Organizaéna struktira
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Socialne poradenstvo akreditované

so specializaciou na zdravotné postihnutie

V roku 2013 sme poskytovali v nasej socidlnej poradni akreditované socidlne poradenstvo
Specializované na zdravotné postihnutie s podporou finan¢ného prispevku
od KoSického samospravneho kraja na 2 socidlnych poradcov.

Klientom socidlneho poradenstva bolo poskytované jednorazové i dlhodobé
sprevadzajuce poradenstvo. Obcania s tazkym zdravotnym postihnutim a ich
rodinni mali najc¢astejSie zaujem o poskytovanie dlhodobého socidlneho poradenstva, ktoré
ich sprevadzalo pri hladani rieSeni socidlnej nudze, pri hladani moznosti kompenzacie
socialnych dosledkov TZP a zmierfiovani ich vplyvu na Zivot v prirodzenom prostredi.

Socialne poradenstvo pomaha klientom vyhladavat déleZité informacie, dobre zvladat
administrativne povinnosti, orientovat sa v socidlnej legislative, naucit sa efektivne vyuZivat
osobnu asistenciu a najst si osobnych asistentov, vyhladavat adekvatne kompenzacné
pomécky a zdroje na ich financovanie, riesit problémy so vzdeldvanim, zachytavat problémy
matiek a ich deti v ranom veku, stvisiace so ZP alebo TZP, hladat sprdvne smerovanie
rieSeni tychto problémov a podobne ... Realizuje sa individudlne, v malych skupinach, vo
svojpomocnych skupinach.

NajcastejSie rieSenymi problémami v nasej socidlnej poradni u jednorazovych klientov bol
o prispevok na kompenzaciu TZP, problémy pri hladani zamestnania pre osoby
znevyhodnené na trhu prace, pre osoby so zmenenou pracovnou schopnostou a zaujimali
ich informacie o chranenych pracoviskach a dielfiach, potrebovali vyhladat konkrétne
informacii a kontakty na poskytovatelov socidlnych a zdravotnickych sluzieb ana
dodavatelov kompenzacnych pomécok a pod.

Dlhodobi klienti riesili svoju samostatnost alebo samostatnost svojich deti s podporou
osobnej asistencie a pomocok, vyber a zaobstaranie pomdécok s podporou prispevku na
kompenzaciu TZP, individudlnu prepravu s podporou prispevku na zakUpenie osobného
motorového vozidla, odvolanie vo veci rozhodnutia v pripade zamietnutia prispevku na
kompenzaciu TZP, pomoc pri vyhladavani osobnych asistentov a administrovani osobnej
asistencie, problémy s architektonickymi bariérami, riesili pristupnost prostredia s pomocou
schodiskovych plosin aschodolezov avyber spolahlivych dodavatelov, vzdelavanie,
zaobstaranie odbornej literatury, zamestnanie, volny ¢as a pod.



Prehlad niektorych statistickych informacii o ¢innosti socidlnej poradne

1. Pocet poradenskych intervencii, poskytnutych jednorazovym a dlhodobym klientom
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Socidlna sluzba pre dieta a rodinu

Poskytovanie socidlnej sluzby pre deti je zamerané na podporu a rozvijanie dbélezitych
Zivotnych zrucnosti deti s tazkym zdravotnym postihnutim, zdravotnym postihnutim a deti
ohrozenych zdravotnym alebo tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 2 do 7 rokov
individudlne a v malej skupine.

V roku 2013 prebiehalo poskytovanie socidlnej sluzby v rehabilitacnom stredisku pre 6 deti
s tazkym zdravotnym postihnutim prevazne v oblasti telesného znevyhodnenia alebo
s kombinaciou telesného ainého viacndasobného postihnutia a5 deti ohrozenych
zdravotnym postihnutim. Specifické potreby tychto deti si vyzadovali désledny pristup
nielen pocas adaptacie, ale aj v pokradujicom procese socidlnej rehabilitacie,
zohladnovanie individudlnych moznosti deti pri stanovovani cielov individudlnych planov
rozvoja, vytvaranie ldskavého a bezpecného prostredia, ziskavanie si dévery deti a realizaciu
systematickej ¢astokrat narocnej kazdodennej prace s detskym klientom,

Mnohorocné skusenosti z prace s ciefovou skupinou ,deti a mladez s tazkym zdravotnym
postihnutim® potvrdzuju nevyhnutnost vcasného zachytavania ohrozenych deti do veku
troch rokov a realizacie v€asnej intervencie pre tieto deti, preto sme sa aj v roku 2013
sustredili aj na tento ciel.

Najdolezitejsimi oblastami, v ktorych deti stazkym zdravotnym postihnutim potrebuju
pravidelnu cielend a najma individualnu podporu je rozvijanie hrubej a jemnej motoriky,
senzomotorického vnimania, koordinacie, sebaobsluznych Ukonov, samostatnosti,
socialnych zruénosti a skisenosti, osobnostného a vedomostného potencidlu dietata.

Neoddelitelnou sucastou programov je praca srodi¢mi, ich sprevadzanie pri hladani
moznosti zmiernovania désledkov zdravotného postihnutia deti a poskytovanie poradenstva
suvisiaceho s touto problematikou. Aktivna spolupraca s rodi¢mi prispieva k vSestrannému
napredovaniu dietata.

Programy, projekty a aktivity, ktoré pripravuje kolektiv nadsenych pracovnikov, prinasaju
komplexni podporu dietata, individudlny pristup, motivovanie, stimuldciu a aktivizaciu
vlastnych moznosti deti.

Pocas celého roka 2013 okrem poskytovania Standardnej sociadlnej sluzby prebiehalo mnoho
dalsich zaujimavych aktivit, tvorivych dielni¢iek, nducnych izdbavnych stretnuti pre deti
i rodicov.



Najzaujimavejsie aktivity pre deti a rodicov

Januar

V mesiaci januar kolektiv rehabilitacného strediska pripravil aktivitu mesiaca pre rodi¢ov a
deti: ,Starame sa o svoje zdravie“. Prezentoval sa zdravy spOsob Zivota, prebiehali
stretnutia venované priprave zdravych zeleninovych a ovocnych jedal, deti sa naucili
pripravovat ovocné a zeleninové Saldty. Uskutocnila sa kreativna dielni¢ka, na ktorej deti
vyrabali kolaze, malovali, modelovali a vyrabali ,tanier zdravého pokrmu®.




Februar

Februar sa niesol v duchu tradicii fasSiangového obdobia a priprav na toto obdobie. Deti sa
pripravovali na podujatie ,,Tvoriva dielnicka karnevalova®. Program sa zacal rozhovormi na
tému Fasiangy a karneval. Potom deti dostali za Ulohu vymysliet si svoju masku a pripravit
s pomocou rodi¢ov. Nasledne sa vyrabali ,Skrabosky” k vlastnym maskam. Na podujatie bola
pozvand hudobnd skupina ako dobrovolnici. Deti si zaZili rozne hry a aktivity ako prezentacia
masiek, hadanie kto je ¢im, sutaz ,najsikovnejsia maska“, poznavanie hudobnych nastrojov,
spoloény spev a tanec masiek. Na zaver bolo kazdé dieta ocenené za kreativitu a Sikovnost.




Marec

Na marec sme spolu s detmi pripravili 2 zaujimavé programy: knizné stretnutie ,Kniha,
zaved' ma zrozpravky do rozpravky” a divadielko ,Skas si zahrat rozpravku“. Hlavnou
myslienkou bolo zblizovanie sa deti s knihami, zaobchddzanie snimi, spoznavanie
rozpravok, rozhovory o nich, priprava na hranie divadielka. Rozpravali sme sa o r6znych
rozpravkach, deti prostrednictvom hadaniek lepSie spoznavali viaceré rozprdvky. Zahrali sme
detom divadlo o Cervenej ciapocke, ktord si deti vybrali. Rozpravali sme sa hlavnych
hrdinoch, o ich vlastnostiach. Potom si deti niekolkokrat podla vlastného vyberu rozpravky
hrali divadielko vo vlastnej réZzii.

April

April ndm spestrilo nau¢no — praktické podujatie ,Jarné sadenie semienok”. Stretli sme sa
spoloc¢ne s rodi¢mi a detmi, aby sme poukazali na velku silu jarnej prirody. Zahrali sme
detom divadlo , 0 snezienke”, pribeh o prebudzajlcej sa prirode. Rozpravali sme sa o tom,
Ze ked'sa na jar zasadi semienko, o ktoré sa pravidelne stardme, vyrastie z neho rastlinka, ta
neskor vykvitne a ked sa o fiu nadalej starame, prinesie ndm aj plody, ktoré su pre nds
doleZité azdravé. Kaidé dieta spolu srodi¢mi vyzdobilo crepnik, do ktorého spolocne
zasadili semienko hrasku. Zasadené semienko si zobrali domov, dostali za Ulohu sledovat ako
zneho rastie rastlinka, polievat tuto rastlinku a pravidelne sa onu doma starat. Deti
Castokrat rozpravali otom ako im vyrastol hrasok, ktory sami zasadili a ako si na fiom
pochutili.




M3j

Najvzacnejsim podujatim v maji bola aktivita — spolo¢né stretnutie ,Mam rad/rada svoju
mamicku” a tvoriva dielni¢ka ,,Darcek pre moju mamicku”. Deti sa pripravovali na spolo¢nu
oslavu Dria matiek. Vytvdrali svoj vlastny darcek, ucili sa pekné bdasnicky o mamicke. V den
oslavy podarovali svojim mamkam tie najvzacnejSie daréeky — lasku, vdacnost a napadity
originalny darcek.

Jun

Mesiac jun nam priniesol pekné pocasie avsetci sme zatlZili po vylete do prirody.
Naplanovali sme si preto aktivitu ,,Cestujme na vylet vlacikom“. Bol to nadherny spolo¢ny
vylet s detmi a ich rodicmi do rekreacného strediska Alpinka, kde sme sa dopravili koSickou
detskou Zeleznicou. Cestou vlacikom si deti mohli vyskusat pracu sprievodcu. Na Alpinke
sme pripravili aktivity, ako stavanie malych domcekov z prirodnin spolo¢ne rodi¢mi a detmi,
hladanie pokladu v lese, ktoré bolo spestrené splnenim r6znych uloh. Potom sme si
pripravili piknik. Na zaver vyletu sme detom gratulovali a odovzdali ocenenia.




Jul

Zaciatok leta a samotny mesiac jul bol prileZitostou na pozorovanie darov prirody. Témou
a aktivitou mesiaca sa stalo , Pozorovanie byliniek v prirode, ucinky byliniek, pestovanie
byliniek vzahradke, varenie bylinkovych liecCivych ¢ajov”. Deti sa oboznamovali
s literaturou o bylinkach, z ktorej sa docitali o bylinkdch aich blahodarnych ucinkoch pre
zdravie ¢loveka. UCili sa ich pozorovat pri prechadzkach v prirode a vyskusali si aj pestovanie
v zahradke. Nazbierané a ususSené bylinky potom spracovali pre varenie lieCivych cajov.
Vyrobili si aj nauény materidl — herbar.

August

Kreativne tvorenie sa stalo jednou z najoblubenejsich aktivit. V auguste sme zorganizovali
dalsiu kreativnu dielni¢ku ,,Tvorme aradujme sa“. Deti si mohli vyrabat rézne ozdobné
predmety. Vyhotovovali daréekové krabice, malovali na platené tasky a na flasky farbou na
sklo, vyzdobovali ich mozaikovou technikou. Pomdhali im pri tom pozvana vytvarnicka —
dobrovolni¢ka. Na zdver podujatia sa pripravila vystava a prezentacia prac. Deti si mohli
zobrat domov svoje vyrobky a darovat ich blizkej osobe.




September

September je mesiac, ktory symbolizuje po letnych prazdninach aj nastup do zariadenia,
Skolky ¢i Skoly a prindsa vytvdranie novych kamaratstiev a upeviiovanie tych starsich. Zaradili
sme do programu tvorivé stretnutie na podporu socidlnych zruénosti ,,Sme kamarati
a mame sa radi“. Kazdé dieta si prinieslo na stretnutie svoju fotografiu a porozpravalo o nej,
kde sa vznikla. Spolo¢ne sme sa v komunite deti o nej porozpravali, a kazdy povedal, ¢o sa
mu na nasom kamardtovi na fotke paci. Namalovali sme spolo¢ne ,strom kamaratstva“, na
ktorom malo kazdé dieta svoj konar. Vystrihli sme listy jesennych farieb a nalepili sme ich na
strom spolu s fotkami deti. Nasledovali hry o empatii, asertivite, spoluprdci, vzajomnej
pomoci a podobne.

Oktober

Bliziaci sa zaliatok jesene a mesiac oktéber sa stali opat vzacnou prileZitostou na
pozorovanie prirody a jej darov. Témou mesiaca bolo naucné pozorovanie ,Pozorovanie
darov prirody, potrebujeme ich, aby sme boli zdravi a prakticka aktivita , PeCieme slivkovy
kolac“. Deti sa pri kazdej prilezitosti oboznamovali s jesennymi plodmi, ktoré vieme my ludia
uzitoéne spracovat a obohatia nas jedalnicek. V zahradke nam dozreli slivky, ktoré sme
spolu s detmi oberali. Odistili sme ich a rozdali do misiek medzi detmi. Ked' ich odkdstkovali,
spolo¢ne sme pripravili cesto na kolac. Po vymieSani ingrediencii deti ukladali slivky do cesta
na plech. Ked' sa kolac¢ upiekol, nakrajali sme, a spolu sme si sadli ku stolu ochutnat slivkovy
kolac. Ochutnavka pokracovala aj ponuknutim rodicov, ked prisli za detmi.




November

Program pre deti ,Sviet nam svetielko”“ sa stal aktivitou novembra. Zadali sme ho
pribehom, stvarnenym tiefiovym divadlom. Pribeh o chudobnom ¢loveku, ktorému pomohol
druhy v nadzi, sme zahrali spésobom, ktory bol pre deti novym zaZitkom. Po divadielku sme
sa porozpravali o tom, Ze preco je dobré pomahat druhym ludom. Deti si vyrobili lampasiky,
ktorych svetielko ndm pripomina svetlo v srdci.

December

S prichadzajucim koncom roka sme sa ¢im dalej, tym viac tesili na Vianoce a samozrejme
sme sa na nich aj pripravovali. UCili sme sa basnicky, pesnicky, ukazovacky, nacvicovali sme
malé scénky s vianonymi témami. Deti vyrobili rodi¢om darcek na Vianoce — anjelikov a
»napiekli“ koldciky. Vyvrcholenim priprav bola ,,Vianocna besiedka” pre deti a rodi¢ov. Bola
prijemnou bodku za celym rokom. Program, ktory predviedli deti, bol velmi pekny,
odovzddvanie daréekov rodicom dojimavé a spolo¢né posedenie a rozhovory prijemné.




Socidlna sluzba pre mladez, dospeljch a rodinu

Cielovou skupinou st mladeZ dospeli s tazkym zdravotnym postihnutim, majuci spolo¢nu
Zivotnu situaciu charakteristicki ukonéenim Skolského vzdeldavania a chybajicimi podnetmi
pre dalsi intelektudlny rozvoj, chybajicou pracovnou sebarealizaciou, tazkostami pri snahe
viest samostatny Zivot, resp. nemoznostou viest samostatny Zivot, chybajicimi moznostami
pre zmysluplné volnocasové aktivity a tazkostami pri zacleriovani sa do prirodzeného Zivota
svojho okolia. Stymito problémami sa im snazime pomadhat, na baze individudlneho
pristupu reSpektujuceho ich osobné chcenie. SU sprevadzani takym sp6sobom, aby sa ich
osobnostny rozvoj posuval spravnym smerom. Aby sa ucili byt stdle samostatnejsi,
aktivnejsi, aby pochopili, Ze drzia svoj Zivot vo svojich rukach oni sami, a Ze ho mo6zu
formovat podla vlastnych tuZob. Taktiez sa vytvaraju pre nich aktivity na rozvoj
intelektualnych schopnosti, aktivity na rozvoj emociondlnej casti osobnosti, motivacie,
hodnotového systému, tvorivosti. Kazdy z nich ma svoj vlastny individudlny rozvojovy plan,
ktorého realizacia je napliou ich denného reZimu. KaZdodenna pravidelna Ccinnost
realizovand v zariadeni je dopliiana aktivitami zameranymi na spoznavanie novych miest,
organizacii, ludi vramci uzSieho aj SirSieho kruhu komunity, na nadvdzovanie novej
spoluprace a novych vztahov, skratka na podporu zaclefiovania nasej cielovej skupiny do
prirodzeného Zivota nasej spoloc¢nosti.

V roku 2013 navstevovalo rehabilitaéné stredisko 11 dospelych klientov. Klienti navstevovali
socidlnu sluzbu v individudlnom ¢asovom rozsahu podla vlastného zaujmu. Socidlna sluzba
bola organizovand formou pravidelnych aktivit, ktoré boli spestrované aktivitami
nepravidelnymi. Pravidelné aktivity boli ¢lenené do dennych programov sociadlnej
rehabilitacie zameranej predovsetkym ndcvik sebaobsluhy a ziskavanie dolezitych zruénosti
pre samostatnost, napr.: samostatnost pri zabezpeceni stravovania (planovanie jedalnicka,
vyhladanie receptov, nakupovanie, varenie, stolovanie, upratovanie,...), vybavovanie
zakladnych dradnych veci, orientacia v meste, ndcvik komunikaénych zrucénosti, atd’.




Najzaujimavejsie nepravidelné aktivity

Qpr] S& @ g

Prijali sme pozvanie na beneficny koncert Opri sa o mia, ktory sa konal 23.3.2013 v PresSove.
Pozvalo nds obcianske zdruZenie Milan Stefanik a obcianske zdruienie Oco, mama aj ja, ktori
organizuju raz do roka benefi¢ny koncert Opri sa
o mia. Koncert je spojeny s tvorivymi dielflami.
Opri sa 0 mna je akciou venovanou hlavne detom
zdetskych domovov a detom s mentdlnym
postihnutim, ale kedZe radi spolupracujeme
so vsetkymi pomdhajucimi organizaciami, vybrali
sme sa
kolektivne  na

tuto akciu aj
z ndsho zariadenia. Akcia bola organizovand v PreSove v PKO
Cierny orol. Suéastou programu boli vystipenia hudobnych skupin
ako Peha, Komajota, Hrdza, Mloci,.., boli pripravené tvorivé dielne

pre Ucastnikov, kde si mohli vyrobit vsetci ozdébky na pamiatku, ;
taktieZ bolo k dispozicii obCerstvenie. Akcia bola veseld, zamerana na spozndvanie novych organizacii
a ich aktivit.

Wedotkirdateliig

Na pozvanie pana prednostu nasej mestskej Casti sme
navstivili dia 25.7.2013 nocné kino Amfiteater.

Snazime sa udrziavat kontakt so zastupcami nasej
mestskej Casti, lebo citime spoluzodpovednost za
komunitny Zivot, rozvoj mestskej Casti, ktord mame radi.
Pan prednosta nas pozval do amfiku (ako je unas
amfitedter nazyvany), aodporuéil nam zvlast film
Nedotknutelni, ktorého témou je priatelstvo medzi
hlavnym hrdinom pribehu, ktory zostal po uraze uplne
imobilny a medzi zdravym, silnym mladym, ktory prijal

miesto osobného asistenta hlavného hrdinu. Pribeh je

svedectvom o tom, Ze aj Clovek s tazkym zdravotnym stavom méze Zit plnohodnotny, radostny,
vesely Zivot, ak sa tak rozhodne, ataktiez je tam velmi pekne zobrazena myslienka osobnej
asistencie. Film bol velmi pekny, vesely, amfiteater sa chvilami otriasal od smiechu. Zucastnili sme sa
ti, ktori sme v dany vecer mali volny Cas, ako kolektiv klientov, rodi¢ov klientov a zamestnancov
filmu kombinovany s atmosférou vecernej kolektivnej akcie nam vSetkym dobre padol. Obsah filmu
prispel k pozitivnemu postoju k zdravotnym problémom nas vsetkych.



tHendikepiNoka,

Na Sportovom dni, organizovanom pod nazvom Hendikep! No a ¢o! dna 15.8.2013, mladi klienti
aich osobni asistenti mali moZnost zasportovat si v telocviéni v znamej paralympijskej discipline
Boccia, a tiez v stolnom futbale Garlando.

Na zaciatku sa vytvorili
timové trojice, ktoré
medzi sebou spolocne
superili o medaily.

Nakoniec dostal medailu kazdy, kto sa do turnaja aktivne zapojil. Dojmy si
Ucastnici vymienali pri spolo¢nej grilovacke po turnaji. Akcia vznikla vdaka aktivnemu pristupu
osobného asistenta jedného z nasich klientov, ktory Studuje telesnd vychovu na vysokej Skole.

Raanichineltiiiyg

Nasi mladi dospeli klienti navstivili Radnickine trhy v Presove 10.10.2013.

Radnickine trhy su aktivitou Obcianskeho zdruZenia Inkluzia, ktoré kaZdorocne usporaduiva
v Bratislave. Zmyslom akcie je moZnost predstavenia sa roznym organizaciam, ktoré pracuju s ludmi
so zdravotnym znevyhodnenim. Kazda
organizdcia dostane kdispozicii vlastny
stanok, kde prezentuje svoju ¢innost,
vysledky prace sklientmi. Celda akcia je
koordinovand a moderovand vidy nejakou
znamou osobnostou. Tento rok bola tato
akcia organizovana prvy krat aj na vychode
Slovenska v Presove, ¢o nas potesilo, lebo
cestovat za vacsinou akcii do Bratislavy je pre

. < nas nerealizovatelné. OZ Inkldzia aj nam
poslala pozvanku, ¢o nas podnietilo k rozhodnutlu Radnickine trhy v Presove navstivit. Museli sme si
zabezpecit bezbariérové spojenie do Presova, Sli sme nakoniec novym vlakom, vybavenym
zdvihacimi ploSinami pre imobilnych. V PreSove sme mali moZnost vidiet cez 20 organizacii
z vychodného Slovenska, ktoré maju podobnu ciefovud skupinu klientov, ako prezentovali svoju
¢innost jednak na spolo¢nom pddiu, jednak v stankoch v centre PreSova. Cela akcia bola moderovana
Patriciou Jariabkovou, vystupoval aj folklérny stbor Sari$an. V stankoch sme si obzreli vysledky prace
klientov v rdmci pracovnej terapie, vielico sme si aj kupili na pamiatku. U¢ast na tejto akcii nds
obohatila, vela nového sme sa dozvedeli, a poniektori prvy krat cestovali vlakom, a prvy krat
navstivili Presov.



IDArSH@

Boli sme pozvani panom prednostom z nasej mestskej casti na otvorenie bezbariérového ihriska,
ktoré sa konalo 29.10.2013 v rekreacnom areali Anicka.
Prave v den otvorenia bolo krasne jesenné pocasie, takZe sme sa tam vybrali s radostou. lhrisko je
pekne sme radi, Zze mestska cast mysI| aJ na deti so zdravotnym znevyhodnenim. Na otvoreni boli
) i ‘ o il { zastupcovia mestskej cCasti — pan starosta, pan
prednosta,  zastupca  pdna prednostu pam
viceprimatorka,  novinari, JFIT L Yk
atd. Nasi klienti si vyskuasali
ihrisko, prvy krat sa spustali
na Smykalke, bol to zaZitok
pre vsetkych. Aj ked mladi
dospelu nie su prlorltnou cielovou skupinou pre toto ihrisko, bola to mila

akcia, ktorej zmyslom znaSej strany bola podpora mestskej Ccasti
v aktivitach pre ludi so zdravotnym postihom.

ierrdin nlusevsiay

Martin Husovsky zo skupiny Komajota navstivil nase zariadenie 15.11.2013.
Po opakovanej telefonickej komunikacii k ndm spevak Martin Husovsky jedného dna zavital, aby
| | potesil klientov, ich rodicov, blizkych, ale aj zamestnancov. Najprv bola

diskusia, kedy velmi ochotne odpovedal na vSetky otazky, potom hral na
elektronickom klaviri a spieval pesnicky, ktoré Si klienti vyZiadali.
Martin Hudsovsky na nds velmi prijemne zap6sobil, je to naozaj skromny mlady clovek, ktory je
laskavy, slusny. Pytali sme sa ho, ako je mozZné, Ze jeho pesnicky su také pekné, hlboké, nikdy sa
v nich nevyskytuje Ziadne vulgarne slovo, ¢o dnes uz nie je samozrejmostou. Martin nam opisal svoje
zacCiatky v gospelovej skupine, Cize dovodom jeho pekného umeleckého prejavu je jeho Zivotny
postoj. Je veriacim ¢lovekom, ktory sa snaZi ¢o najlepsSie a najkrajSie Zit. Naozaj to na jeho tvorbe
vidno. Vsetci zucastneni mali pekny zazZitok, a myslime, Ze ho mal aj Martin, ked' videl, Ze potesil
mnohych.



Radljnelsaavedgimainer4cono,

Radujme sa, ved' mame z ¢oho - 29.11.2013
Akciu sme vymysleli, aby sme podporili u klientov aktivny pristup k Zivotu, taktiez aby sme sa ucili
- stale viac tvorivo sa prejavovat, aby sme podporili
vztahy a spolupracu s rodi¢mi, inymi organizaciami,
s pribuznymi a blizkymi nasich klientov. Naplanoval
sa program, ktorym klienti chceli
potesit aj rozveselit  hosti.
Nacvi¢ili sa  scénky podla

vlastnych ndpadov, nacvidili sa
basni¢ky, piesne, pripravili sa prezentacie
vlastnych umeleckych vyrobkov klientov, taktiez sa
pripravilo pohostenie. V uréeny der prislo dost
hosti, boli to hlavne rodinni prislusnici klientov, ich
priatelia, ale prisli aj dradnici Uradu prace, aj pan

. = riaditel. Program bol oceneny potleskom,
smiechom aj slovnymi pochvalami, vsetci si venovali vzdjomnd pozornost,
porozpravali sa, spolo¢ne ochutndvali pripravené pohostenie. Zmysel akcie —

aktivny pristup klientov, tvorivost, originalita, posilnenie vztahov — bol splneny,
kazdy mal dobry pocit.

VianocneytnhyavaRresoye.

Vianocné trhy PreSov - 12.12.2013
Rozhodli sme sa tento rok navstivit v predvianoénom obdobi Presov, precitit jeho predviano¢nu
atmosféru, spoznévat trosku viac toto pekné mesto, ktoré je
najblizSie  naSim  KoSiciam.
Museli sme si  dopredu
zarezervovat bezbariérovy
vlak, potom sme sa
prostrednictvom neho dostali
do PreSova, kde maju
podstatne lepSie prispésobenu Zelezni¢nu stanicu ludom s problémami
mobility. Dopravili sme sa do centra, a tam sme zazZili velmi pekné vianocné trhy. P4acila sa nam
atmosféra, ktora tam vladla, bolo tam
nie ako vKoSiciach, kde si Cclovek

Zivo, ale vianocne, pokojne,
nepocuje vlastného slova
prepchat pomedzi [udi.
pekné  stanky, detsky
ako v KoSiciach. Ludia sa
vyzdoby zaujimavo svietili,

kvoli hluku, akde sa neda svozickom
Bola tam krasna vyzdoba, jemnda hudba,
koloto¢, mali tam vyborné jedlo, lepsie
centrom pokojne prechadzali, svetielka
dobre sme sa tam citili. Zarovenn sme si precviéili cestovanie vlakom s vozickami, cestovanie

trolejbusom, vzajomné Cakanie na seba, vzajomnu ohladuplnost.



Adventne)

Adventné stretnutie klientov a ich rodi¢ov v naSom zariadeni pri svieckach
‘ Adventné obdobie je tu na to, aby pripominalo ludom, Ze sa maju pripravovat
) i na najkrajSie a najdoblezitejSie sviatky vroku — Vianoce. Pod pripravou
nemyslime pedenie a upratovanie, ale duchovnu oblast ¢loveka. V tomto obdobi
je upozorfiovanie na podstatu a zmysel Zivota velmi intenzivne, a je potrebné
mu venovat patri¢nd pozornost, aby nam skutoény zmysel vietkého neusiel. Aj
preto sme zorganizovali adventné stretnutie klientov a ich rodi¢ov vo vecernom
Case pri svetle svieCok, v pokoji a v tichosti. Povedali sme si na nom dblezité veci, kto sa ako diva na
Zivot, po ¢om tuZi, a hlavne sme si pripomenuli podstatu adventu. Zaroven sme si spolocne pripili

vianocnym puncom (nealkoholickym), ktory sme sami vyrabali.

Kapustnica — posledné spolocné stretnutie vroku 2013 mladych dospelych klientov pred
Vianocami pri vlastnorucne pripravenej kapustnici

Uz celé roky sa pred Vianocami stretdvame s klientmi pri spoloéne varenej kapustnici. Aj tento rok to
bolo tak. Stretli sme sa uZ naladeni takmer

vianocne, porozpravali sme sa o obdobi, ¢o prave
prebieha, o planoch, ktoré na Vianoce ana

Silvestra mame, o tom, ¢omu by sme sa chceli
venovat dalsi prichadzajuci rok. Odovzdali sme

si malé darceky vzajomne, ktoré sme si
dopredu pripravili ako prekvapenie.



Nase projekty v roku 2013

yekivaine casepis!

Projekt ,Vydavame casopis” realizovany v obdobi od 1.7.2013 do 30.6.2014 s finan¢nou podporou
grantového programu Hodina detom Nadacie pre deti Slovenska.
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»Rozhodli sme sa, Zze zaéneme spolo¢ne vydavat
svoj Casopis, ktory bude priestorom na

vyjadrenie sa pre vSetkych nasich klientov, aj
nas zamestnancov. Témy maju vychadzat
zvnutra kazdého, aby kazidy zlepSoval svoju
schopnost vyjadrovat sa, aby sa naucil rozpravat
o svojich potrebach, tuzbach, radostiach aj
problémoch. Aby sa ucil kazdy byt stale viac
tvorivym, aktivnym, aby sa udil chytit Zivot do
svojich rudk. Napisali sme projekt na tuto tému
vramci grantového programu Hodina detom
Nadacie pre deti Slovenska, ktory bol schvaleny, a tym sme odstartovali projektové aktivity tykajuce
sa vydavania spolo¢ného casopisu na 12
mesiacov. Aktivity zahfiaju planovanie,
tvorbu prispevkov, tvorivé stretnutia,
organizovanie spolocnych aktivit (vylety,
besedy, diskusie, oslavy, ..), ndvstevu inych
organizdcii za  ucelom  spoznavacim,
zabezpeCovanie materidlu na vydavanie
Casopisu (toner, kancelarske potreby),

pocitacova uprava prispevkov a celkového

vzhladu casopisu, jeho tla¢, jeho distribucia tym,

ktorych chceme osvojej Ccinnosti informovat.
Vsetko, €o sa zorganizuje, sluzi nasledne ako |
podklad pre prispevok do casopisu. Vydavanie
spolo¢ného casopisu je velmi zaujimavé pocas jeho

b
»

tvorby, aj pocas jeho distribucie (kedy méieme
druhych prekvapit, potesit, informovat). Je to
vybornd aktivizujuca cinnost, ktora poskytuje
priestor pre vsetkych. Ti, ktori nevedia, alebo
nechcu ni¢ napisat, mozu nakreslit obrazok, mézu uverejnit fotku, svoju oblibend piesen, atd.”



Rrilodnayzaliaca,
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Projekt ,,Prirodna zahrada —miesto pokoja, harmdnie a krasy v nasej mestskej casti
Naddciou SPP v ramci grantového programu ZlepSime SPPolo¢ne Slovensko realizovany v obdobi
0od 1.10.2012 do 22.7.2013

financovany

»Na zaciatku bola tuzba premenit pozemok okolo
budovy nasho zariadenia na Utulnd zahradku.
V zahradke sme chceli nielen ziskat priestor pre
prijemny pobyt klientov malych ¢i velkych vonku, ale
chceli sme ju naplnit aj uéenim sa starostlivosti
o rastlinky, poznavanim rastliniek lieCivych aj
okrasnych, chceli sme jej ,vtlaéit” Gtulnost, a tuzili

sme si vyskusat aj nové spbsoby starostlivosti
o zadhradku. Hladali sme sp6sob, ako to uskutocnit. Prave vtedy Nadacia SPP ponukla v ramci
programu ZlepSime SPPoloc¢ne Slovensko moznost réznym organizaciam, skupindm uchadzat sa
prostrednictvom projektu o finanénd podporu
myslienok, ktoré organizacie tuzili zrealizovat.
Potesili sme sa a napisali sme projekt ,Prirodna
zahrada — miesto pokoja, harmadnie a krasy v nasej
mestskej casti“. Projekt bol schvaleny, dostali sme
sumu 6666 euro, ktoré sme smeli investovat do
realizacie nasej myslienky. Projektové aktivity

trvali 10 mesiacov, zahrnali kurz tvorby prirodnych
zahrad realizovany v spolupraci s OZ Sosna, ktora kurz lektorovala. V ramci kurzu sa spolo¢nymi
silami urobilo jazierko, lebo kazda zahradka sa ma lepsie, ked' ma vo svojom areadli aj vodnu plochu,
hoci malu. Ta laka vtaciky, hmyz, vnatorny Zivot zahrady rastie. Na kurze sa zucastnili klienti, rodicia
klientov, zamestnanci. Daldou z projektovych aktivit boli
opakované stretnutia klientov, ich blizkych, zamestnancov
na tému rozvijania vztahu k prirode, k Setrnému pristupu
k prirode apod. Napldnovala sa vysadba rastliniek do
zahrady, urobil sa navrh vyvySenych zahonov z kamena.
Tie su doleZité pre vozic¢karov, aby aj oni mohli pestovat
rastlinky, a vdaka vyvysSeniu zadhonov ich maju na dosah

ruky. Rastlinky sa postupne nasadili, doraz sa kladol aj na
bylmky, ktoré boli nasadené do vyvySenych zahonov. Urobilo sa pieskovisko pre deti v tvare
slimacika. Po ukonceni prac vzahradke sa naplanovalo spolo¢ne s Nadaciou SPP slavnostné
otvorenie zahrady, na ktoré boli pozvani klienti, ich rodicia, osobni asistenti, aj pan starosta,
prednosta mestskej Casti, atd. Spolo¢ne sme stravili krasny den, vsetci si obzreli dokladne zahradku,
porozpravali sme sa, zaspievali sme si, aj sa grilovalo a jedlo. V sucasnosti sa o zahradku stale u¢ime
sa starat, pestujeme, polievame, sadime, ked' je pekné pocasie, aktivity sa nedeju vzdy vo vnutri, ale
aj vonku. Casto je pobyt vonku sprevadzany grilovanim, ktoré je oblubené, lebo mdZeme zakladat
skutoény ohnik, mézeme citit voru dymu, to uz je vzacnostou v beZznom Zivote. Zdhrada je skvely
priestor na tvorivl, dynamicku, zaujimavu pracovnu terapiu, v rdmci ktorej sa kazdy uc¢i mnohym
uzitocnym veciam.



