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Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach
od roku 1993 ponuka v regione KoSic pomocnu ruku
det'om, mladezZi, dospelym s telesnym postihnutim a ich rodinam.

Rok 2011 bol pre nas podobne ako predchadzajice roky naplneny pracou. Poskytovali sme s laskou
klientom so zdravotnym postihnutim a ich rodindm a komunitam kvalitné socialne a zdravotné sluzby.

Sociadlne sluzby sme poskytovali v Specializovanej socialnej poradni 5 akreditovanymi socialnymi
poradcami av zariadeni socialnych sluzieb - rehabilitatnom stredisku 3 socialnymi pracovnikmi a
dobrovolnikmi. Socialne sluzby sme poskytovali vdaka financnej podpore KoSického samospravneho kraja,
ktory ndm poskytol prispevok na 4 poradcov v sociélnej poradni a prispevok na 6 detskych klientov s 7ZP
Vv rehabilitacnom stredisku. Socialne sluzby boli poskytované kvalitne aj vdaka pomoci dobrovolnikov
s podporou Uradu prace, socialnych veci a rodiny v KoSiciach a grantu Nadéacie pre deti Slovenska
z programu Hodina detom.

Zdravotnicke sluzby v odbore Fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia sme poskytovali v ambulancii
lekara 2 lekarmi Specialistami a v zariadeni SVLZ dvoma fyzioterapeutkami a masérkou. Tieto sluzby boli
financované na zéklade zmluvnych vztahov so zdravotnymi poistovriami.

Vroku 2011 sme zvysili kvalitu poskytovanych sluzieb rekonStrukciou priestorov. Vdaka podpore
eurdpskych fondov a SR sme zrekonstruovali bezbariérovy rehabilitaény bazén. Vymenou a zateplenim
strechy nad bazénom a inStalaciou tepelného Eerpadla na ohrev bazénovej vody sme znizili vysoké naklady
na energie. Vdaka finanénej pomoci vo forme 2% z dani sme zrekonstruovali detské bezbariérové toalety
a umyvarkou.

Od roku 2007 mame zavedeny certifikovany systém manaZérstva kvality podia ISO 9001:2000 a ISO
9001:2008. Zavedenie systému riadenia kvality je Zivym procesom, ktory je potrebné neustdle udrziavat.
Certifikovany systém riadenia kvality je zo strany certifikatora kontrolovany roénymi dohfadovymi auditmi.
Vjanuari 2012 sme absolvovali recertifikacny audit, ktorym bolo potvrdené, zZe Detsky klub ZPDaM
poskytuje kvalitné socialne a zdravotné sluzby.

Predkladana sprava popisuje aktivity, realizované v roku 2011, prehlady poctov klientov, ktorym boli
poskytované sluzby v tomto obdobi, ekonomické informacie o financovani ¢innosti ako aj pod'akovanie
vSetkym, ktori ¢innost’ Detského klubu ZPDaM podporili.

Dagmar Kozakova
riaditelka




Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mlddeZe v Kosiciach

Sme mimovladna neziskova organizacia s regionalnou pdésobnostou, zamerana na poskytovanie pomoci detom,
mladezZi a dospelym s telesnym postihnutim aich blizkym.

Vznikli sme z iniciativy rodi€ov deti s telesnym postihnutim v roku 1993, registraciou obcianskeho zdruzenia
na Ministerstve vnutra SR pod Cislom spisu: VVS/1-900/90-8440, so zamerom zviditelfiovat a obhajovat prava osob
s telesnym postihnutim a zapojit sa do procesu vytvarania dostojnych spologenskych podmienok pre Zivot fudi s TZP
na Slovensku.

Od roku 1996 prevadzkujeme polyfunkéné rehabilitané centrum, v ktorom poskytujeme socialne sluzby:
Specializované socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu a zdravotnicke sluzby v odbore Fyziatria, balneologia
a lieCebna rehabilitacia.

4 o
Vizia
Spolocnost, ktora ma postoj ku zdravotnému postihnutiu ako ku skusenosti, ktori méze zazit kazda ludska bytost.
Spolo¢nost, ktora dokaze oceriovat odliSnosti, vytvarat podmienky na rovnost prileZitosti, budovat bezbariérové

prostredie na principoch univerzalneho dizajnu, vychovavat a vzdelavat vSetky svoje deti, podporovat zdravy rodinny
a komunitny Zivot.

Hodnoty

Verime, Ze:

v Vo vyspelej spolo€nosti predstavuje kazdy ¢lovek nenahraditelnu hodnotu.

v Ludia s telesnym postihnutim su integralnou suc¢astou kazdej spolo€nosti a len spolu s nimi tvori spolo¢nost celok.

v Ludia s telesnym postihnutim dokazu pri vytvoreni adekvatnych podmienok plnohodnotne fungovat v prirodzenom
spoloCenskom prostredi

Poslanie

Nasim poslanim je pomahat detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim a ich rodinam pri rieSeni problémov
suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v naroénych Zivotnych situaciach osameli, bezradni, slabi,
nestastni,... Pomahat im, aby sa naucili svoje problémy rieSit, aby dokazali zdravotné postihnutie prijat ako vyzvu
na ziskanie jedine¢nych skusenosti na ceste Zivotom.

Ciele

Hlavnym cielom naSej Cinnosti je poskytovat kvalitné ambulantné socialne a zdravotné sluzby pre deti, mladez
a dospelych s telesnym postihnutim aich rodiny, ktoré su pre fudi s telesnym postihnutim, Zzijacich v rodine velmi
dolezité a v regione KoSic deficitné.
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Poskytované sluzby

Detsky klub ZPDaM pri poskytovani sluZieb pre svojich klientov, vychadza z potrieb klientov, ktoré si vyzaduju
komlexny pristup a komplexné sluzby. Hlavnymi znakmi tychto sluzieb je pdsobit preventivne a inkluzivne.

Detsky klub ZPDaM sa programovo zameriava na poskytovanie:

+ Specializovaného socialneho poradenstva smerujiceho k podpore socialnej inklizie ob&anov s TZP
a ob&anov ohrozenych TZP, v ich prirodzenom spologenskom prostredi.

4 Socialnej rehabilitacie, cielenej k aktivizacii vnatornych schopnosti ob&anov s TZP na prekonanie
osobnostnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia.

4+ Liecebnej rehabilitacie, ako nevyhnutnej stcasti starostlivosti o klientov s telesnym postihnutim a klientov
ohrozenych telesnym postihnutim a dblezitej sucasti komplexnych sluzieb pre klientov, Zijucich vo svojom
prirodzenom prostredi.

4+ Vychovno-vzdelavacej a lieéebno-pedagogickej starostlivosti o deti s TZP alebo citlivé deti, ohrozené ZP,
v predSkolskom veku, dblezitej v procese primarnej socializacie a habilitacie (prvotného zaclenenia jedinca
do spolo¢nosti).

Sociélne sluzby: , Specializované socialne poradenstvo” a ,ZSS rehabilitacné stredisko“ poskytujeme na zaklade
registracie v registri poskytovatelov socialnych sluzieb KoSického samospravneho kraja, pod ¢islom: 39/2009-OSV/1.
http://www.employment.gov.sk/CRP

Zdravotnicke sluzby ambulancia a zariadenie spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloZiek s odbornym zameranim
fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia poskytujeme na zéklade rozhodnutia o povoleni na prevadzkovanie
zdravotnickeho zariadenia, KoSickym samospravnym krajom — lekarom samospravneho kraja pod ¢islom 1408/2007-
RU20-5176.

Nasi klienti

Deti a mladez s TZP.

Dospeli s TZP.

Deti a mladez, ohrozeni TZP.

Rodina s &lenom s TZP, ohrozenymTZP.

Osoby, starajlce sa o deti a mladez s TZP.

Osoby a institucie, podielajuce sa na rieSeni problematiky oséb s TZP.

ok wNE

Kvalita poskytovanych sluzZieb

Detsky klub ZPDaM ma do poskytovania socialnych i zdravotnych sluzieb zavedeny certifikovany systém
manazérstva kvality podla ISO 9001:2008.

Programové ciele a ich plnenie

Hlavnym ciefom programového snaZenia je podpora socidlneho zaélefiovania / inklizie ob&anov s TZP do
prirodzeného spolotenského prostredia. Struktira programov aich vzajomna komunikacia je efektivnym nastrojom
plnenia tychto cielov. Plnenie programovych cielov je podporované aj realizaciou rozvojovych projektov s finanénou
podporou grantovych programov.

Sluzby a programy, poskytované vramci programového zamerania Detského klubu si realizované
kvalifikovanymi pracovnikmi s dobrymi ludskymi vlastnostami, v polyfunkénom prostredi. Architektonické rieSenie
interiéru a exteriéru v pinej miere spifa kritéria bezbariérovosti na principoch unierzalneho dizajnu. Technické
vybavenie je rieSené v nadvaznosti na jednotlivé programy.



http://www.employment.gov.sk/CRP�

Socidlne sluzby

Socidlne poradenstvo Specializované

Poskytuje sa jednorazové i dlhodobé socialne poradenstvo, Specializované na zdravotné postihnutie,
smerujuce k socialnej inkltzii klientov, ambulantnou formou.

Vzhladom k cielovej skupine ob&anov s tazkym zdravotnym postihnutim sa vo vacsinovej miere vykonava
dlhodobé socialne poradenstvo, ktoré sprevadza klienta pri hladani rieSeni jeho socialnej nudze, pri hPadani
moznosti kompenzécie socialnych désledkov TZP a zmierfiovani ich vplyvu na Zivot v prirodzenom prostredi.

Socialne poradenstvo pomaha klientom vyhladavat ddlezité informacie, dobre zvladat administrativne
povinnosti, orientovat sa v sociélnej legislative, naucit’ sa efektivne vyuzivat osobnl asistenciu a najst si osobnych
asistentov, vyhladavat adekvatne kompenza¢né pomocky a zdroje na ich financovanie, rieSit problémy so
vzdelavanim, zachytavat’ problémy matiek a ich deti v rannom veku, suvisiace so ZP alebo TZP, hladat spravne
smerovanie rieSeni tychto problémov a podobne ... Realizuje sa individualne, v malych skupinach, vo svojpomocnych
skupinach. Praca s klientom pocas sprevadzajiceho socialneho poradenstva suc¢asne prinaSa uzitocné a délezité
podnety od klientov pre tvorbu novych alebo skvalitfhiovanie prebiehajucich programov socidlnej rehabilitacie,
zabezpeduje pravidelny kontakt s klientmi aj poskytnutie spatnej vazby o spokojnosti klientov s poskytovanymi
programami.

Indvidudlne a, skupinové socidlne poradenstvo




Suéastou socialneho poradenstva, realizovaného v ramci svojpomocnej skupiny klientov s TZP je socialna
rehabilitacia. Socialna rehabilitacia je zamerana na nacviky rozvijania délezitych Zzivotnych zrucnosti, podporu
samostatnosti a nezavislosti klientov ato nielen v oblastiach kazdodenného a praktického Zivota, ale aj pri
vSestrannom rozvijani ich osobnostného potenciélu. Klienti maji vytvorené individualne rozvojové programy v sulade
s ich vlastnymi predstavami. Aktivity socialnej rehabilitacie sa realizuji v prijemnom prostredi bezbariérového interiéru
s univerzalnym dizajnom, so Specialnymi poméckami. Niektoré aktivity prebiehaju v exteriéri prirodzeného prostredia.
V socialnej rehabilitacii sa vyuzivaju terapeutické techniky ako ¢innostna terapia, arteterapia, muzikoterapia,
dramatoterapia, terapia hrou a podobne. Su€astou socialnej rehabilitacie je aj u¢ast na vzdelavacich, spolo€enskych
Sportovych a inych volno¢asovych aktivitach.

Socidlna, rehabilitdcia v svojpomocnej; skupine







Rehabilitaéne stredisko

V rehabilitatnom stredisku sU poskytované ambulantnou formou socialne sluzby detom so zdravotnym
postihnutim vo veku od 2 rokov do 8 rokov, a to: socidlna rehabiliticia, pomoc pri odkazanosti na inG osobu a
socialne poradenstvo rodine alebo osobe, ktora zabezpeduje starostlivost’ dietatu, na ucel spoluprace pri socialnej
rehabilitacii. Socialna rehabilitacia sa realizuje s cielom v8estranného rozvijania osobnosti diet'atka a ziskavania
délezitych zZivotnych zruc€nosti, smerujucich k jeho UspeSnej inkluzii v prirodzenom prostredi. Metddy, vyuzivané v
socialnej rehabilitacii su: individualne rozvojové programy nacviky aktivit kazdodenného Zivota, arteterapia,
muzikoterapia, dramatoterapia, biblioterapia, canisterapia a dalSie., V rehabilitatnom stredisku su poskytované aj
dalsie sluzby: vychovno-vzdelavacia a lieéebno-pedagogicka starostlivosti o deti s TZP alebo citlivé deti,
ohrozené ZP, v predSkolskom veku, délezitej v procese primarnej socializacie a habilitacie (prvotného zaclenenia
jedinca do spolo¢nosti). Podporné vybavenie sa nachddza v centrdch aktivit a tvoria ho pomdcky pre néacvik
samostatnosti a sebaobsluhy, spektrum prirodnych materialov a origindlne Montessori pomaocky.




Zdravotnicke sluzby

Liecebna rehabilitacia

je zamerana na nevyhnutnl zdravotnu starostlivost suvisiacu s telesnym postihnutim. Klienti maju k dispozicii
bezbariérovy bazén srampou so zabudovanymi podvodnymi masazami. Rehabilitané priestory su vybavené
laseroterapeutickym  pristrojom, magnetoterapeutickym pristrojom, ultrazvukovym terpeutickym pristrojom,
elektroterapeutickymi pristrojmi, Specidlnymi zariadeniami na nacvik lokomocie, Specidlnymi polohovacimi
zariadeniami, terapeutickymi loptami, perli€kovym kapelom, Specialnymi masaznymi pristrojmi, biolampou,
ergoterapeutickymi pomdckami, atd. Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim je navySe k dispozicii Specialne
vybavenie: inteligentné rehabilitatné pristroje Motomed viva a Motomed Gracille, beZiaci chodnik Mill Track a zdvihaci
systém do bazéna Dan Hoist s automatickym ovladanim.




Statistické prehlady pactov Kiientov v roku 201!

Socidlne poradenstvo Specializované

1. Prehlad poctu stalych klientov
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3. Prehlad poctu socialnoporadenskych vykonov podla typu vykonu:
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4. Prehlad socialnoporadenskych vykonov podra klientskych skupin
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Liecebna rehabilitacia

Prehlad poétu klientov s TZP a klientov ohrozenych TZP v kalendarnych mesiacoch

400

300

200

100 4

januar februar marec april méj jan jal august september  oktéber november december

Hklienti s TzP Mklienti ohrozeni TzP

Prehlad poctu klientov v % podla veku Prehlad poctu klientov v % podla diagnozy
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Persondlne zabezpecenie Cinnosti

Realizaciu vSetkych programov v roku 2011 zabezpecovalo 15 zamestnancov, z toho 12 v riadnom pracovnom
pomere, 3 pracovnici ha dohodu o pracovnej ¢innosti, 11 pracovnikov v rdmci absolventskej praxe cez UPSVaR, 3
Studenti v ramci stredoSkolskej odbornej praxe, 5 dobrovolnikov cez UPSVaR a 16 dobrovolnikov z radov rodicov,
pribuznych a Studentov .

Pracovné zaradenie pracovnikov: socialni poradcovia (5), socialnorehabilitaéni pracovnici (1), diplomované
fyzioterapeutky (3), masérka (1), lekari (2), prevadzkovi pracovnici (3).

Vzdelanie pracovnikov: vysokoSkolské vzdelanie (9), pomaturitné Specializaéné vzdelanie (2), Uplné stredné (2),
stredné odborné so Specializovanym osvedcenim (2).

Rovnost’ prileZitosti: dvaja pracovnici maju tazké zdravotné postihnutie.




Financné zabezpecenie Cinnosti v roku 2011

Priimy zo Statneho rozpodtu, rozpocétov miestnych samosprav a eurofondov:

Prispevok KoSického samospravneho kraja Odboru socialnych veci na poskytovanie socialnych sluzieb v ZSS

rehabilitacnom stredisku a Specializovaného socialneho poradenstva.
Prispevok UPSVaR v Kosiciach na prevadzku chranenej dielne.
Prispevok UPSVR v KoSiciach na dobrovolnikov.

Prispevok UPSVR v KoSiciach na pracovného asistenta

Prispevok z podielu zaplatenej dane

Prispevok od MPRVSR a eurofondov

Za zdravotnicke vykony zo zmluvného vztahu so zdravotnymi poistovhami

Z Cinnosti vydajne zdravotnickych (kompenzaénych) pom&6cok pre osoby s telesnym postihnutim

Za poskytovanie odbornych konzultacii pravnickym osobam
Granty, prispevky od pravnickych os6b

§

§

8

§

8

8

Prijmy z vlastnej €innosti:
8

§

8

§

§ Prispevky a dary od fyzickych osdb
§  Uroky, vratky

Struktdra prijmov v roku 2011

Struktara vydavkov v roku 2011
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B Prijmy z vlastnej &innosti

O Spotreba materialu

W Spotreba energii

B Opravy a udrziavanie

O Mzdy, odvody, stravné listky,
nahrady za PN

E Sluzby

OPoistné

HoOstatné

Bvysek 8

samosprav a eurofondov v roku 2011

Struktara prijmov zo SR, rozpoétov miestnych | Struktira prijmov z vlastnej éinnosti v roku 2011
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Spolupraca s inymi organizdciami

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych ob&anov SR, Bratislava
Barlicka, o0.z., PreSov

Centrum samostatného Zivota, Bratislava

InklUzia, 0.z., Bratislava

Fenestra, KoSice

Konto Bariéry

Kosicka organizacia vozickarov — Nezavisly Zivot, KoSice

Miesto pod slnkom, n.o.

Nadacia pre deti Slovenska, Bratislava

Nadéacia USSteel, KoSice

Nadacia Pomoc detom v ohrozeni,

Socia - nadéacia na podporu socialnych zmien, Bratislava
Organizacia muskularnych dystrofikov, Bratislava

OZ Brany k mostom, KoSice

OZ Deti Dunaja, Bratislava

Rada pre poradenstvo v sociélnej praci, pracovisko Bratislava, Zilina, KoSice
Sanca pre kazdé dieta, Bratislava

Slovenska humanitna rada, Bratislava

Unia nevidiacich a slabozrakych, KoSice

Statna sprava
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Urady prace, socialnych veci a rodiny v KoSiciach

Samosprava
Odbor socialnych veci, KoSicky samospravny kraj
Oddelenie socialnych veci, Magistrat mesta KoSice
Socialna komisia pri MZ mesta KoSice
Socialna komisia pri MZ MC KosSice Sever

Vzdelavacie institlcie

Institat dalSieho vzdelavania socialnych pracovnikov, Bratislava
Katolicka univerzita % Ruiomberku Teologické fakulta Ko§ice
Obchodna akademla, Watsonova ul, KoSice

PreSovska univerzita, Pedagogicka fakulta, PreSov,

Sukromna stredna odborna Skola, Bukovecka ul, KoSice

Trnavska univerzita, Filozoficka fakulta, Katedra psycholégie, Trnava
Univerzita K.F., Nitra

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbety, n.o., Bratislava
Zakladna skola, Park Angelinum, KoSice

Iné organizacie, ktoré maju v predmete ¢innosti pomoc osobam so zdravotnym postihnutim

Ares, s.r.o0., Bratislava

Detské centrum prof. Hellbrugeho, KoSice
Detska fakultnA nemocnica, KoSice

Fakultna nemocnica, oddelenie FBLR, KoSice
MiSura SAJO, Piestany

Trulik medical technology, s.r.o., Zilina, Bratislava




Prdca s verejnost'ou

Odborna prax
pre absolventov a Studentov univerzit a strednych Skol.

Informovanie verejnosti

Detsky klub realizuje planované pdsobenie na verejnd mienku, ako sucast dosahovania programovych cielov,
prostrednictvom pravidelnych informaénych akcii ako su tlacové besedy s novinarmi, vlastnymi publikovanymi
prispevkami v odbornych i popularnych ¢€asopisoch, tlacovymi materialmi a spolupracou s novinarmi v réznych
médiach. Vyznamn( Ulohu vtomto snazeni plni zaujem konkrétnych novinarov o ¢innost Detského klubu od jeho
vzniku aich pravidelné informovanie verejnosti, pretoZe tito novinari poznaju organiziciu dobre, rozumeju
programovym cielom a kompetentne informuju verejnost. Tato forma medializacie problematiky je zaroven jednym
z monitoringov €innosti organizacie.

Den otvorenych dveri
1.jun 2010

Vyroénu spravu vypracovali

V Kosiciach, 22. maja 2012

Vyroéna spravu schvalila Spravna rada OZ:

Prof. MVDr. Marian Kozak, PhD, predseda SR
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