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VYROCNA SPRAVA
o ¢innosti Detského klubu
zdravotne postihnutych deti a mladeze
v roku 2002

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze realizuje svoju Cinnost’ ako
polyfunkéné rehabilitacné centrum pre ob&anov so zdravotnym postihnutim alebo
ohrozenym zdravotnym postihnutim od roku 1996. Za uplynulych 7 rokov Cinnosti,
napriek zloZitym spoloCenskym podmienkam a pomalému procesu transformacie
socialnych sluzieb, Detsky klub sa stal modelom poskytovania progresivnych sluzieb
v danej oblasti a ddlezitym Cclankom socialnej siete. Ako neStatne zariadenie
ojedinelého typu, poskytujuce pre klientov bezplatné sluzby, prezivajuce neustale
neistotu z financovania Ccinnosti, realizuje arozvija svoje programy vdaka
nesmiernemu usiliu kolektivu pracovnikov a dobrovolnikov.

Rok 2002 bol uspesny. Prechod kompetencii zo Statnej spravy na samospravu
priniesol i nam zmenu. Detsky klub ako nestatny subjekt poskytujuci socialne sluzby
presSiel z agendy Odboru socialnych veci Krajského uradu v KoSiciach do agendy
Odboru socialnych veci na KoSickom samospravnom Kkraji. Pre Detsky klub to
prinieslo znizenie finanéného prispevku na €innost v roku 2002 zo strany Statu.

Predkladana sprava popisuje aktivity, realizované v roku 2002, prehlady
poctov klientov, ktorym boli poskytované sluzby vtomto obdobi, ekonomické
informacie o financovani ¢innosti ako aj podakovanie vSetkym, ktori nam pomahaju.
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Poskytované sluzby a ich programové ciele

Detsky klub ZPDaM sa programovo zameriava na poskytovanie socialnej prevencie
a socialneho poradenstva v sulade s povolenim MPSVaR ¢.20/99-L52, vydanym na
tuto Cinnnost. Socidlna prevencia a socialne poradenstvo su realizované
prostrednictvom multiprogramovej Cinnosti, vykonavanej v rehabilitahom stredisku
(RS) a v centre podpory inkluzie (CPI) .

Rehabilitacné stredisko poskytuje komplexnu rehabilitacnu starostlivost s ciefom
aktivizovat vnutorné schopnosti obCana na prekonanie osobnostnych doésledkov
tazkého zdravotného postihnutia. Sucastou vSetkych programov realizovanych v RS
je poradenska Cinnost. V RS sa neposkytuje stravovanie, byvanie a zaopatrenie.

Centrum podpory inkluzie je poradenské pracovisko zdruZujuce Specializované
subpracoviska (AOA, ATP, APOS, APV, APZ), poskytujuce poradenstvo smerujuce
k podpore inkluzie obanov s TZP v prirodzenom spolo¢enskom prostredi.

Programovu Strukturu programov Detského klubu znazoriuje diagram na
nasledujucej strane.

Cielové skupiny

Deti a mladez s TZP.

Dospeli s TZP.

Deti a mladeZ, ohrozeni TZP.

Rodina s &lenom s TZP.

Osoby, ktoré sa staraju o deti a mladez s TZP.

Osoby a inétitucie, ktoré sa podielaju na rieSeni problematiky oséb s TZP.

OuhAWNE

Kvalita poskytovanych sluzieb

Sluzby, realizované v ramci programového zamerania Detského klubu reSpektuju
ludské prava oséb s TZP a uplatiiuju Standardné pravidla na vytvaranie rovnakych
prilozitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (OSN). Monitoring kvality
socialnych sluzieb na Slovensku, realizovany projektom Rady pre poradenstvo v
socialnej praci, v publikacii Kvalitné socialne sluzby |, na zaklade monitorovania
a expertného hodnotenia 77 projektov, radi sluzby poskytované v Detskom klube
medzi 20 kvalitnych socialnych sluzieb, poskytovanych na Slovensku.

Plnenie programovych cielov

Hlavhym cielom programového snazenia je podpora prirodzeného zaclenovania
(inkluzie) ob&anov s TZP do prirodzeného spologenského prostredia. Struktira
programov aich vzajomna komunikacia je efektivnym nastrojom plnenia tychto
ciefov. Plnenie programovych ciefov je podporované realizaciou rozvojovych
projektov s finanénou podporou grantovych programov.
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Agentura osobnej asistencie

= Poradenska, informacna a sprostredkovatelska cinnost v oblasti osobnej
asistencie.

= Vyhladavanie osobnych asistentov.

= Vedenie aktualizovanej databazy uzivatelov osobnej asistencie, hladajucich
osobnych asistentov.

= Vedenie databazy zaujemcov o poskytovanie osobnej asistencie -
potencionalnych osobnych asistentov.

— Poradenstvo pre osoby s TZP pri administrovani osobnej asistencie.

= Pravidelné stretnutia a tréningy uzivatelov osobnej asistencie a osobnych
asistentov.

Agentura technickej podpory a technickej asistencie

— Poradenska, konzultadna a tréningova ¢&innost pre osoby s TZP, osobnych
asistentov a rodinnych prislusnikov v oblasti rehabilitacnych a kompenzacnych
pomaécok.

= ZabezpecCovanie rehabilitatnych a kompenzacnych pomécok (v priestoroch centra
je Specializovana vydajna zdravotnickych pomécok Laguna).

= Vzdelavacie programy pre profesionalov (lekarov, ucitefov, socialnych
pracovnikov, vychovavatelov, technikov,...)

= Vzdelavacie programy pre osoby s TZP, ich osobnych asistentov a rodinnych
prislusnikov.

Agentura podpornych a odlahéovacich sluzieb

= Poradenska, podporna a sprostredkovatelska Cinnost zamerana na pomoc rodine
s &lenom s TZP.

= Vyhladavanie rodin s &lenom s TZP a priprava rodin pre prijimanie pomoci
dobrovolnikov.

= Vyhladavanie dobrovolnikov a ich priprava na poskytovanie pomoci. Vedenie
databazy dobrovolnikov.

= Organizovanie stretnuti a tréningov rodin a dobrovolnikov.

= Spolupraca s dobrovolnickym centrom SAIA - SCTS.

= Spolupraca s koSickymi strednymi Skolami pri nabore dobrovolnikov.

Agentura podporovaného vzdelavania

Pripravovany program. V suCasnosti sa rozbieha prostrednictvom projektu
,LPomozme im, aby to dokazali!“ s podporou programu ACCASS PHARE SR 0013
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Agentura podporovaného zamestnavania

Pripravovany program. V suc€asnosti sa realizuje v spolupraci s Narodnym uradom
prace - okresnym uradom prace KoSice I. formou zamestnavania oséb s TZP
v chranenej dielni a v ramci verejnoprospesnych prac v Detskom klube.

Agentura socialnych sluzieb

= Informativne socialne poradenstvo z oblasti socialnej legislativy pre osoby
odkazané na socialnu pomoc a ich rodiny.

= Vedenie aktualizovanej databazy z oblasti socialnej legislativy.

= Vydavanie a distribucia regionalnej publikacie ,Socialny sprievodca“ — koSicky
sprievodca socialnymi sluzbami, davkami socialnej pomoci a pravhymi normami
v socialnej sfére v SR.

Poradenské programy

= Socialne poradenstvo na zistenie rozsahu a charakteru socialnej nudze, zistenie
pri€in jej vzniku, poskytnutie informacii o moznostiach rieSenia socialnej nudze a
na usmernenie pri volbe a uplatiiovani foriem socialnej pomoci.

— Specidlna pedagogickd poradiia pre rodinu s dietatom s viacnasobnym
postihnutim.

= Program peer counselling pre osoby s TZP.

= Program peer counselling pre rodiny s &lenom s TZP.

= Program peer counselling pre matky deti s TZP.

= Poradenstvo ako integralna sucast vSetkych poskytovanych programov.

Socialno rehabilitaéné programy

—>Programy zamerané na rozvoj socialnych zru¢nosti pre zvladnutie réznych
Zivotnych situacii, vramci klubovej €innosti mnozstvo kulturnych, spolo¢enskych
ale i pracovnych aktivit.

—>Programy spoluprace so zakladnymi Skolami, strednymi Skolami a univerzitami.

—>Pracovna a cinnostna rehabilitacia (sebaobsluzné prace, domace prace, ruc¢né
prace, hry).
= Nacvik pouzivania kompenzacnych a rehabilitacnych pomécok.

Liecebno rehabilitacné programy

Odborné lekarske vysSetrenie, odborné konzultacie, lieCebna telesna vychova,
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tepelné zabaly, klasické masaze, pristrojové masaze, lieCebna telesna vychova
v bazéne, podvodné masaze, perlickovy kupel, akupresura, akupunktura, laserova
terapia, magnetoterapia, biolampa, akupresurny chodnik, Specialne polohovanie
vo vertikalnych a horizontalnych zariadeniach, nacviky lokomocie pomocou
Specialnych zariadeni, atd.

Sportové programy

= I?Iavecké olympiada (4 x za rok).
= Sportova olympiada (4 x za rok).
= Abilimpiada (4 x za rok).

Edukacéno formativne programy

—>Vyuka francuzskeho jazyka - lektormi su dobrovolnici z Francuzska.
—>Vyuka $panielskeho jazyka - lektormi su dobrovolnici zo Spanielska.

—>Vyuka vypoctovej techniky - lektormi su dobrovofnici - Studenti z Technickej
univerzity.

—Vyuka nabozenstva a etiky - lektormi su dobrovolnici - Studenti z Teologického
institatu.

Rekreacéné programy

= Rekondicné pobyty pri mori s lie€Cebno - rehabilitatnym a socialno - rehabilitanym
programom.
= Prazdniny v Detskom klube - letné 7 driové rekreacie s dennym programom.

Peer, osvetové, podporné programy

= Mapovanie bariér a rieSenie debarierizacie.

= Pravidelna medializacia problematiky.

= Spolupraca s inymi instituciami.

= Peer projekty zamerané na peer counseling a independent living.

Vybavenost’ zariadenia

Sluzby a programy, poskytované v ramci programového zamerania Detského klubu
su realizované v polyfunkénom prostredi. Architektonické rieSenie interiéru
a exteriéru v plnej miere spifia kritéria bezbariérovosti. Technické vybavenie je
rieSené v navaznosti na jednotlivé programy.
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Poradenské centrum CPI vytvorené z poradenskych pracovisk AOA, ATP, ASS,
APOS, umozZhuje poskytovanie socialnej pomoci formou S$pecializovaného
poradenstva na jednotlivych pracoviskach a komplexného timového socialneho
poradenstva poskytovaného kooperaciou pracovisk.

V programoch lieCebnej rehabilitacie je k dispozicii bezbariérovy bazén s rampou so
zabudovanymi podvodnymi masazami. Rehabilitatné priestory su vybavené
laseroterapeutickym pristrojom, magnetoterapeutickym pristrojom, Specialnymi
zariadeniami na nacvik lokomdcie, Specialnymi polohovacimi zariadeniami,
terapeutickymi loptami, perlickovym kupelom, Specialnymi masaznymi pristrojmi,
biolampou atd.

Sportové programy su realizované v bazéne, vzahrade objektu a v telocviéni.
Telocvi€ia okrem Standardného vybavenia ako su ribstoly, Zinenky, posilovacie
zariadenia, stolny tenis, je vybavena Specialnym akupresurnym chodnikom
z prirodnych materialov, akupresurnym I6zkom a pomocnymi zariadeniami na nacvik
chédze. V telocvi¢ni je vytvorené prostredie pre realizaciu Sportu boccia.

Programy pracovnej a Cinnostnej rehabilitacie maju k dispozicii mnozstvo pomdcok
a hier. Pre klubovu Cinnost je k dispozicii kluboviia s dvoma pocitacmi.

Programy rozSireného vzdelavania su realizované v pocitacovej a jazykovej ucebni.

Konferencie, seminare, spolocenské akcie pre ucastnikov do 100 osdb su relizované
vo velkej spoloCenskej miestnosti.

Hygienicky komfort poskytuju bezbariérové toalety (8) a sprchy (4). Satne su
vybavené bezbariérovymi uzamykatefnymi skrinkami a Specialnym zdvihacim
systémom Dan Hoist, ktoré umoziuje premiesthovanie tazko imobilnych klientov
z vozika na prezliekacie 16zko, do sprchy a do bazéna.

Vo vstupnych priestoroch zariadenia je vydajna zdravotnickych pomécok ponukajuca
trvall prezentaciu pomdcok, ktoré su k dispozicii pre nacvik a spravny vyber
poma&cky.

Personalne zabezpecenie

Realizaciu vsSetkych programov v Detskom klube ZPDaM zabezpecCuje 16
pracovnikov (ztoho 14 vriadnom pracovnom pomere, 4 pracovnici na dohodu
o pracovnej Cinnosti) a 23 zaevidovanych dobrovolnikov. Pat pracovnikov ma
vysokoskolské vzdelanie, 1 pracovnik Studuje externe Socialnu pracu na univerzite, 6
pracovnici maju uplné stredoSkolské vzdelanie, 1 stredné odborné so



o =Y i
% < DETSKY KLUB zdravotne postihnutych deti a mladeze
e Tahanovskeé riadky 23, 040 01 KoSice, tel./fax: 055/63 249 41, 055/63 325 17

Specializovanym osvedCenim, 3 stredné vzdelanie.

Administrativni pracovnici: riaditelka, personalna a mzdova pracovnicka, ekonomka,
informacna pracovni¢ka na recepcii.

Socialni_pracovnici: manazér v Agenture osobnej asistencie a Agenture socialnych
sluzieb, manazérka v Agenture technickej pomoci, manazérka v Agenture
podpornych a odlahCovacich sluzieb, Specialny pedagog.

Zdravotnicki pracovnici: 2 lekari: 1 fyziater, 1 fyziater — pediater, 2 rehabilitacné
sestry, 1 pracovniCka pre ambulantnd administrativu a vztah so zdravotnymi
poistoviiami.

Prevadzkovi pracovnici: plavCik, masérka, 2 upratovacky.

Finanéné zabezpecenie

Financovanie cCinnosti Detského klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze je
viaczdrojové.

Priimy zo Statneho rozpoctu: prispevok Krajského uradu odboru socialnych veci
v KoSiciach za poskytované socialne sluzby, prispevky Narodného uradu prace
Okresného uradu KoSice | vramci zamestnavania dlhodobo nezamestnanych
a zdravotne postihnutych v ramci verejnoprospesnych prac.

Prijmy z vlastnej Cinnosti za lekarske vykony zo zmluvného vztahu nestatneho lekara
so zdravotnymi poistoviiami, z cinnosti vydajne zdravotnickych pomocok, za
poskytovanie odbornych konzultacii, zo Sportovych programov.

Granty. ziskané na realizaciu rozvojovych socialnych projektov.

Dary, zbierky.

Poskytované sluzby su pre klientov Detského klubu bezplatné.

Prehlad poctu klientov Detského klubu za 1. polrok 2002
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Financovanie cinnosti Detského klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze je
viaczdrojové.

Priimy zo Statneho rozpoctu: prispevok Krajského uradu odboru socialnych veci
v KoSiciach za poskytované socialne sluzby, prispevky Narodného uradu prace
Okresného uradu KoSice | vramci zamestnavania dlhodobo nezamestnanych
a zdravotne postihnutych v ramci verejnoprospesnych prac.

Prijmy z vlastnej Cinnosti za lekarske vykony zo zmluvného vztahu nestatneho lekara
so zdravotnymi poistovihami, z CcCinnosti vydajne zdravotnickych pomécok, za
poskytovanie odbornych konzultacii, zo Sportovych programov.

Granty. ziskané na realizaciu rozvojovych socialnych projektov.

Dary, zbierky.

Poskytované sluzby su pre klientov Detského klubu bezplatné.

Struktura prijmov na poskytovanie socialnej prevencie a socialneho
poradenstva

40% O Prijmy zo §tatneho rozpodtu

60% B Prijmy z vlastnej €innosti

Struktara prijmov zo statneho rozpoétu
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6%

O Prispevok Krajského uradu
Prispevok z KoSického
samospravneho kraja

0O Dotacia NUP

0 1% z podielu na daniach z prijmov

34%

Struktura prijmov z vlastnej éinnosti

2%

21%

0,
32% O Zdravotnicke sluzby

@ Vydajia zdrav. pomdcok
@ Sportové programy

5% B Soc. - tech. poradenstvo
@ Grantové projekty

0,
6% B Finan¢né dary a zbierky

34%

Spolupraca s inymi organizaciami

MVO

Rada pre poradenstvo v socialnej praci, pracovisko Bratislava, Zilina, Kosice
Space, Bratislava

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obanov SR, Bratislava
Sanca pre kazdé dieta, Bratislava

Unia nevidiacich a slabozrakych, KoSice

Inkluzia, Bratislava

KosSicka organizacia voziCkarov — Nezavisly Zivot, KoSice
Organizacia muskularnych dystrofikov, Bratislava

Slovenska humanitna rada, Bratislava

Klub ekonémov, KoSice

SAIA, Kosice

Sportinvalid, Kosice, ...
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Statna sprava

e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

e Odbor socialnych veci Krajského uradu v KoSiciach

e Odbory socialnych veci Okresnych uradov KoSice I, II, Ill, IV, okolie.
e NUP Okresny urad Kosice |, ...

Samosprava
e Socialna komisia pri MZ Mesta KoSice, ...

Vzdelavacie institucie

e Ekonomicka univerzita, KoSice

Knazsky seminar sv. K. Boromejského a Teologicky institut, KoSice
Obchodna akadémia, Watsonova ul, KoSice

PreSovska univerzita, Pedagogicka fakulta, PreSov

UPJS Lekarska fakulta, Katedra socialnej mediciny, KoSice
Zakladna Skola, Tomasikova ul., KoSice

Zakladna Skola, Lehkého ul., KoSice

Zakladna Skola, Gemerska ul., KoSice

UKF, Fakulta socialnych vied, Nitra

Technicka univerzita, KoSice, ...

Iné organizacie, ktoré maju_v predmete ¢innosti_ pomoc osobam so zdravotnym
postihnutim

Trulik medical technology, s.r.o., Zilina, Bratislava

Aquacentrum, s.r.o., KoSice

Ares, s.r.o., Bratislava

Detska nemocnica, KoSice

Fakultna nemocnica, oddelenie FBLR, KoSice, ...

Vzdelavanie pracovnikov
Absolvovanie vzdelavania ,Tréning pre trénerov v ramci programu Rozvoj
obCianskej spolo¢nosti prostrednictvom deti a mladeze®, organizovanym
Nadaciou pre deti Slovenska a International Child Development Initiatives
s podporou programu MATRA.

e Odborné konzultacie

o Diplomové prace — 1 Studentka Ekonomickej univerzity v KoSiciach.
o _Prax - diplomova -2 Studentky socialnej prace, PreSovska univerzita
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o - odborna - 1 Studentka socialnej prace, PreSovska univerzita
- 1 Studentka, Pedagogicka a socialna akadeé-
mia, LuCenec
- 1 Studentka, Obchodna akadémia socialno pravna
cinnost
- absolventska — 6 absolventov cez projekt NUP
o Konzultacie - pre pracovnikov OSV OU Stara Luboviia.
- pre pracovnikov Medical — Social Rehabilitation Centre Optimist,
Uzhorod, Ukrajina
o Exkurzie - pre $tudentov UPJS LF v ramci predmetu Socialna medicina.
- pre Studentov obchodnej akadémie Studijného odboru socialno
pravna ¢innost v ramci predmetu socialna praca, pre Studentov
Strednej zdravotnickej Skoly dipl. asistent hygieny, pre Studentov
Strednej zdravotnej Skoly dipl. fyzioterapeut a dalsi.

e Odborné posudky pre oblast’ socialnej prace
22 posudkov pre Nadaciu pre deti Slovenska na  projekty
z vychodosloslovenského regiénu v ramci programu Hodina detom.

Praca s verejnost'ou

e Medializacia problematiky

Detsky klub, ako sufast dosahovania programovych cielov, realizuje planované
pdsobenie na verejnu mienku prostrednictvom pravidelnych informacénych akcii ako
su tlacové besedy s novinarmi, vlastnymi publikovanymi prispevkami v odbornych
i popularnych &asopisoch, tlatovymi materialmi a spolupracou s novinarmi
v réznych meédiach. Vyznamnu ulohu vtomto snazeni pini zaujem konkrétnych
novinarov o €innost Detského klubu od jeho vzniku a ich pravidelné informovanie
verejnosti, pretoze tito novinari poznaju organizaciu dobre, rozumeju programovym
cielom a kompetentne informuju verejnost. Tato forma medializacie problematiky je
zaroven jednym z monitoringov €innosti organizacie.

e Oslovovanie verejnosti pre spolupracu

Pri oslovovani verejnosti, okrem uverejnenia €lankov v miestnej tlaci, realizatori
konkrétnych programov prijimaju ucCast v besedach v Zivych rozhlasovych
vysielaniach. Efektivnym nastrojom oslovovania mladezZe su besedy realizované na
Skolach.

e Dni otvorenych dveri — 08. a 12. jula 2001.

Zahraniéni dobrovolnici pracujuci v Detskom klube v roku 2002
e Jana Maria Rubio Esteban, épanielsko, v obdobi 17.1.2002 — 20.07.2002

e Aranzazu Jimenez Gutierrez, Spanielsko, v obdobi 17.1.2002 — 20.07.2002
e Marie Brient, Francuzsko, v obdobi 1.7.2002 — 31,12.2003
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% < DETSKY KLUB zdravotne postihnutych deti a mladeze
e Tahanovskeé riadky 23, 040 01 KoSice, tel./fax: 055/63 249 41, 055/63 325 17

V roku 2001 navstivili Detsky klub osobnosti

e Mauren Milchell, Family Voices consultant to the American Academy of
Pediatrics, USA

e Jonathan Renda, voluntares, Roncq, France

e David N. Ellis, Ph.d, Associate Professor Department of Special Edukation,
University of South Alabama, Mobile, Alabama

e Lucia Vakulova, Programova riaditelka Hodina detom, Nadacia pre deti

Slovenska

Tana Piovarciova, Programova manazérka, Nadacia pre deti Slovenska

Andrea Waldecker, Bonn, Deutschland

Janos Czibula, generalny konzul Madarskej republiky

Doc. Ing. arch Maria Samova, Fakulta architektury Slovenskej technickej

univerzity, Bratislava

Flemming Krogh, V Guldmann A/S, Denmark

e PhDr.Stefan Tvarozek, riaditel DSS Gaudeamus, Mokrohajska, Bratislava

e Doc. JUDr. Vojtech Tkac, predseda vyboru pre socialne veci a byvanie Narodnej
rady Slovenskej republiky

e Magr. Darina Masikova, veduca odboru kultury a socialnych veci

e MUDr. Anna Kvokackova, OZ Barlicka, PreSov

e A dalSi vzacni ludia...

Vyroénu spravu vypracovali:

Ing. Dagmar KOZAKOVA............ccooviiiiiiiiiiii,
o N F=T o F= T €1 = Te o 1V TP PPPPPPPR
Mgr. Lubica FECKOVA..........ooooiii e
ANNA BartOVA........coviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee

Vyroénu spravu schvalil:

Doc. MVDr. Marian Kozak, PhD.........oouuiiiiieie e

V KosSiciach, 15. februara 2002



