Partia z INKLUBu na konferencii Nezavisly zZivot 2025

7. oktébra 2025 sa jedenasti Clenovia naSej Partie z INKLUBu zUC&astnili 8. roCnika celoslovenskej
konferencie s ndzvom Nezavisly Zivot 2025. TohtoroCna konferencia bola venovana téme “Kluce k
obCianstvu”. Organizatormi konferencie boli Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, SOCIA -
Naddcia na podporu socidlnych zmien, CEDA - Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového
navrhovania Fakulty architektury a dizajnu Slovenskej technickej univerzity, AccessibleEU a
Slovenské forum osdb so zdravotnym postihnutim. Konferencie Nezavisly Zivot sa konaju
kaZdoroCne na jesen v priestoroch Fakulty architektury a dizajnu STU v Bratislave. Na tieto
konferencie sa Clenovia Partie z INKLUBu vel'mi teSia, aj preto, Ze sa na nich stretavaju aktivni udia
so ZP z celého Slovenska ale i zo zahraniCia. Tento rok zahrani€nymi u€astnikmi boli sebaobhajcovia
z Ceskej republiky. Konferencie je mozné zu€astnit sa aj online, o vyuZili dal§i nasi kolegovia.

SUNSEZ

Fotografia 1 Otvéranie konferencie Lucia Cangarova RPSP, Martina Petijova SOCIA, Zuzana Cere$fiova CEDA
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Fotografia 2 U&astnici konferencie



Program konferencie pozostéval z predna$ok a 7 diskusnych tématickych stolov. Uvod bol venovany
komunite a jej velkému vyznamu: “Vytvarame komunitu, ktord chrani, reSpektuje, stavia na
rozmanitosti, ktord umoznuje kazdému Cloveku Zit' plnohodnotny Zivot.” Zaroven zaznelo, Ze si
potrebujeme navzdjom verit, Ze dokaZeme ist za hranice svojich oCakavani, a vytvarat
spolupatri€nu spoloCnost, v ktorej sa bude vSetkym dobre zit'.
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Fotografia 3 Program konferencie v [ahko Citatelnom jazyku ETR

Zahraninym hostom konferencie bol Dr. Simon Duffy z Velkej
Britanie - filozof a socidlny inovator, riaditel organizacie
Citizen Network. Vo svojej prednaske predstavil obCianstvo

ako plnohodnotny spOsob Zivota, ktory je postaveny na plnej
uCasti kazdého jedinca v spoloCnosti, pri vzajomnom
reSpekte, principe rovnosti a principe jedineCnosti. Zd6raznil,
Ze obdianstvo je nieCo, Co spoloCne budujeme jeden pre
druhého.

Citizenship means

We are all unique people and ‘j:w;\@\‘v’ri?@‘@f
we all need freedom to be
ourselves.

Obcianstvo

We are all absolutely equal -
we are all important.

We all belong - together we can
create beautiful communities.

Fotografie 4, 5 Dr. Simon Duffy
prednaSa o obCianstve



Simon Duffy hovoril, Ze obCianstvo znamena:

% Byt reSpektovany — méct drzat hlavu vzpriamene a ziskavat reSpekt od ludi okolo vés.

% Byt si rovny — vSetci sme si rovni ...vSetci obCania maju rovnaku zdkladni hodnotu alebo
dostojnost, neveria, Ze ak ma niekto viac pefazi, moci alebo lepSie platend pracu, robi ho
to lepSim Clovekom.

% Byt odliSny — obCania nie su identicki, maju mnoho réznych darov, ktoré spdjaju, aby

vybudovali lepSi svet.

Fotografia 6 Simon Duffy predstavuje kl'tiCe k ob&ianstvu

Hovoril aj o ceste k obCianstvu. Tuto cestu nazyval kfuEmi k ob&ianstvu, ktorych je spolu sedem.

1. Zmysel — byt ob&nom znamena mat zmysluplny Zivot — svoj vlastny zmysel. Zivot bez
zmyslu zranuje naSu duSu.

2. Sloboda — byt obanom znamena mat kontrolu nad vlastnym Zivotom — byt schopny robit
rozhodnutia, robit’ chyby, ist’ si vlastnou cestou...

3. Peniaze — peniaze nam davaju prostriedky na nezavislost, stanovenie vlastného kurzu a
dosahovanie vlastnych cielov.

4. Pomoc — vSetci potrebujeme pomoc kazdy den a davanie a prijimanie pomoci od druhych
je kld€om k dobrej spoloCnosti. V komunite si vieme pomoct najlepSie.

5. Domov — vSetci potrebujeme miesto, ktoré méZeme nazyvat domovom, nielen UtoCisko,
ale miesto, kde mdéZeme mat’ sikromie, kde mézeme byt s tymi, na ktorych nam zalezi.
Neda sa vytvorit' vyClenenim Specializovaného miesta pre nejaku skupinu ludi. Individualny
pristup je podmienkou.

Zivot v komunite — vzajomny prinos, vzajomné prispievanie a prave opatovnym

7. Laska - priatelia, rodina, laska k sebe, ddvanie, partnerska

Udastnici sa spoloCne zhodli na tom, Ze Simon Duffy predniesol tdto tému na konferencii preto,
aby sa posilnil komplexny pohlad na potreby Cloveka so zdravotnym postihnutim. Na Slovensku
(najméa v oficidlnych kruhoch) zatial prevldda ndazor, Ze pobyt v inStitucii je rieSenim situacie
Cloveka so ZP. V inStitucii vS8ak nema naplneny takmer Ziadny zo 7 kliCov. Potrebujeme eSte vela
diskutovat' o jednotlivych kliCoch, lebo aj ked sme uz v mnohych oblastiach pokroGili vpred,
mame eSte velmi vela €o objavovat, skimat na ceste k obCianstvu.



PopoludnajSi program bol venovany zapajaniu vSetkych uCastnikov konferencie do diskusii pri 7
diskusnych stoloch, priCom pri kaZdom stole sa diskutovalo o jednom zo siedmych kltiCov. Diskusie
boli facilitované osobami so ZP (7). Medzi facilitdtormi boli aj dvaja Clenovia Partie z INKLUBuU.
PhDr. Marian Kozak viedol diskusiu na tému SLOBODA a Bc. Martina Holentova viedla diskusiu na
tému "ZIVOT V KOMUNITE”. Pre zvladnutie facilitovat’ tri diskusné kold pre 45 uéastnikov dostal
kaZdy facilitator so ZP podporu pracovnika Rady pre poradenstvo v socidlnej praci alebo pracovnika
z Naddcie SOCIA.
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Fotografia 7, 8 Marian Kozak facilituje diskusny stol na tému “SLOBODA”
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Fotografia 9, 10 Martina Holentova facilituje diskusny stdl “ZIVOT V KOMUNITE”

Po ukonCeni diskusii program konferencie pokraCoval prednesenim zaverov od jednotlivych diskusnych
stolov. Nasledne boli spoloCne sformulované zavery konferencie Nezavisly Zivot 2025.

Hlavhym odkazom tejto konferencie je povzbudenie, Ze kazdy Clovek ma pravo na 7 kluCov k
obdianstvu, ktorymi su laska, sloboda, peniaze, domov, pomoc/podpora, Zivot v komunite a zmysel.
Konferencia mala viac ako 150 uCastnikov. Z INKLUBuU sa zUC&astnili 6 zamestnanci, 3 PSS, 2 osobni
asistenti. Konferencia bola priestorom na dialég, zdielanie skisenosti a hladanie ciest, ako tieto
principy uplatnit v praxi — v naSich komunitach, sluzbach aj politikach.

Partia z INKLUBu FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100064477518664&|ocale=sk SK

TlaCovd sprdva o konferencii:
https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2025/11/NZ25 TS Kluce-k-obcianstvu.pdf



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064477518664&locale=sk_SK
https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2025/11/NZ25_TS_Kluce-k-obcianstvu.pdf

Prestavky medzi jednotlivymi prednaskami vyuZzili €lenovia Partie z INKLUBuU na obCerstvenie.
Niektori kaviCkari navstivili bezbariérova kaviaren KoleCko, kde ich obsluzili dvaja mladi muzi na
voziCku, ktori su v kaviarni zamestnani. Kaviaren KoleCko sidli v priestoroch fakulty.

Fotografia 12 Bezbariérova kaviaren na FAD STU

Viac o kaviarni KoleGko:
https://www.fad.stuba.sk/aktuality/otvorenie-kaviaren-kolecko.html?page id=10410



https://www.fad.stuba.sk/aktuality/otvorenie-kaviaren-kolecko.html?page_id=10410

