
 
 

V stredu 15. októbra 2025 navštívili INKLUB 30 lekári  
 

Aj tento rok nás navštívili, v rámci špecializačného štúdia lekárov v odbore Fyziatria, 

balneológia a liečebná rehabilitácia, atestanti. Vzdelávacie podujatie sa konalo v stredu 15. 

októbra 2025. Pod vedením MUDr. Šalamonovej a MUDr. Reichovej-Kluskovej z 

Fyziatricko-rehabilitačného oddelenia Detskej fakultnej nemocnice (DFN) v Košiciach prišlo 

28 lekárov z rôznych zdravotníckych zariadení na Slovensku. S cieľom ukázať budúcim 

fyziatrom iné zdravotnícke zariadenie, s akými sa stretávajú v nemocniciach alebo na 

poliklinikách, nás požiadala primárka z Detskej fakultnej nemocnice Katarína Šalamonová, 

ktorá  sa podieľa na špecializačnom vzdelávaní budúcich fyziatrov. 
 

Návštevu privítala riaditeľka INKLUBu Ing. Dagmar Kozáková. V úvodnom príhovore  

spomenula takmer 30 ročnú spoluprácu s pani doktorkou Šalamonovou. Vyzdvihla hlavný 

cieľ, ktorým je vytváranie podmienok pre poskytovanie dlhodobej liečebnej rehabilitácie 

osobám so ZP a osobám ohrozeným ZP, a to kontinuálne od raného veku s pokračovaním v 

dospelosti. Program podujatia pokračoval predstavením poslania a histórie INKLUBu. 
 

Následne Ing. Kozáková pozvala účastníkov na prehliadku zdravotníckeho zariadenia FBLR. 
 

 
Fotografia 1 - Riaditeľka INKLUBu víta účastníkov 
 

 
Fotografia 2 - Predstavenie poslania a histórie INKLUBu  
 



 

V priestoroch zdravotníckeho zariadenia atestantov sprevádzala pani doktorka Šalamonová. 

Najprv navštívili ambulanciu, kde v tom čase ambulovala naša pani doktorka Júlia Jakabová. 

Spoločne predstavili prácu rehabilitačného lekára v našej ambulancii, najčastejšie diagnózy, 

vekové skupiny pacientov… Skonštatovali, že zariadenie má zmluvy so všetkými 

zdravotnými poisťovňami a preto zdravotnícka fyziatrická a fyzioterapeutická starostlivosť 

môže byť poskytovaná bezplatne na základe zdravotného poistenia.  
 

 
Fotografia 3 - MUDr. Šalamonová vstúpila spolu s atestantmi do ambulancie 
 

 
Fotografia 4 - Návštevu privítala v ambulancii MUDr. Júlia Jakabová 
 

 
Fotografia 5 - MUDr. Šalamonová a MUDr. Jakabová predstavujú prácu fyziatra v ambulancii FBLR 
 



 

Po návšteve ambulancie sa účastníci presunuli do priestorov fyzioterapie. Atestanti si pozreli  

prístrojové vybavenie, terapeutické náradie a pomôcky, pričom im bol vysvetlený ich účel a 

význam pre pacienta. Väčšia pozornosť bola venovaná špeciálnemu vybaveniu určenému na 

poskytovanie rehabilitácie osobám s telesným postihnutím.  
 

 
Fotografia 6 - Príchod atestantov do telocvične 
 

 
Fotografia 7 - MUDr. Šalamonová popisuje vybavenie priestorov liečebnej rehabilitácie 
 

Účastníci mali možnosť vidieť v tomto čase prebiehajúcu liečebnú telesnú výchovu. 

Fyzioterapeutka Zuzana Čurpeková, dft. cvičila s dieťatkom v predškolskom veku a 

fyzioterapeutka Bc. Pavlína Balogová cvičila s mladým dospelým pacientom, ktorý je 

odkázaný na celoživotnú liečebnú rehabilitáciu.  
 

 
Fotografia 8 - Prebiehajúca fyzioterapia 



 

 
Fotografia 9 - Atestantky zaujal ergoterapeutický stolík 
 

V rámci prehliadky vybavenia boli niektoré špecifické stroje pre rehabilitáciu osôb s telesným 

postihnutím prakticky predvedené. Zároveň bola zdôraznená potreba náhradného pohybu u 

osôb s nedostatkom prirodzeného pohybu v dôsledku ŤZP, ktorú tieto zariadenia 

zabezpečujú. Účastníci videli vertikalizáciu pacienta, ktorý sa pohybuje pomocou vozíka. 

Taktiež cvičenie na motomede a jeho obsluhu spojenú so sebamotiváciou pacienta. 
 

 
Fotografia 10 - Vertikalizácia  pacienta s imobilitou 
 

 
Fotografia 11 - Cvičenie na prístrojoch motomed viva 



 

Po prehliadke zdravotníckeho zariadenia program pokračoval prednáškou na tému 

Ľudskoprávny prístup ako dôležitý faktor pri vytváraní podmienok a poskytovaní služieb 

osobám s ŤZP a ich rodinám. Jedná sa o prístup, ktorý uplatňujú zamestnanci INKLUBu pri 

poskytovaní zdravotníckych, sociálnych i výchovno-vzdelávacích služieb.  
 

 
Fotografia  12 - Posledná prezentácia o prístupe ku klientom INKLUBu 
 

V závere programu bol lekárom pripravujúcim sa na špecializáciu FBLR premietnutý osobný 

príbeh dievčiny, ktorá musela od narodenia bojovať s názormi odborníkov, súvisiacimi s jej 

ťažkým telesným postihnutím a ich pochybnostiami o jej schopnostiach. Musela bojovať, 
aby nebola vyčlenená zo spoločnosti a aby mohla preživať svoj život podobne ako jej 

rovesníci v danom období.  
 

Po krátkej diskusii bol oficiálny program ukončený a nasledovala rozlúčka. Vzájomne sme si 

poďakovali za užitočné stretnutie. 


