V stredu 15. oktébra 2025 navsStivili INKLUB 30 lekari

Aj tento rok nas navstivili, v rdmci SpecializaCného Studia lekarov v odbore Fyziatria,
balneoldgia a lieCebna rehabilitacia, atestanti. Vzdelavacie podujatie sa konalo v stredu 15.
oktébra 2025. Pod vedenim MUDr. Salamonovej a MUDr. Reichovej-Kluskovej z
Fyziatricko-rehabilitaCného oddelenia Detskej fakultnej nemocnice (DFN) priSlo 28 lekarov
z rdznych zdravotnickych zariadeni na Slovensku. S cielom ukdazat budicim fyziatrom iné
zdravotnicke zariadenie, s akymi sa stretavaju v nemocniciach alebo na poliklinikdch, nas
poZiadala primarka z Detskej fakultnej nemocnice Katarina Salamonova, ktora sa podiela na
SpecializaCnom vzdelavani buducich fyziatrov.

NavStevu privitala riaditelka INKLUBu Ing. Dagmar Kozadkovd. V Uvodnom prihovore
vyzdvihla takmer 30 ro€nu spolupracu s pani doktorkou Salamonovou. Vyzdvihla hlavny ciel,
ktorym je vytvaranie podmienok pre poskytovanie dlhodobej lieCebnej rehabilitacie osobam
so ZP a osobam ohrozenym ZP, a to kontinudlne od raného veku s pokraCovanim v
dospelosti. Program podujatia pokraCoval predstavenim poslania a histérie INKLUBu.
Nasledne Ing. Kozakova pozvala UCastnikov na prehliadku zdravotnickeho zariadenia FBLR.

Fotografia 2 - Predstavenie poslania a histdérie INKLUBu



V priestoroch zdravotnickeho zariadenia atestantov sprevadzala pani doktorka Salamonova.
Najprv navstivili ambulanciu, kde v tom Case ambulovala naSa pani doktorka Julia Jakabova.
SpoloCne predstavili pracu rehabilitaného lekdra v naSej ambulancii, najCastejSie diagndzy,
vekové skupiny pacientov... SkonStatovali, Ze zariadenie ma zmluvy so vSetkymi
zdravotnymi poistoviiami a preto zdravotnicka fyziatrickd a fyzioterapeutickd starostlivost
moze byt poskytovana bezplatne na zédklade zdravotného poistenia.
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Fotografia 5 - MUDr. Salamonovd a MUDr. Jakabovd predstavuju prdcu fyziatra v ambulancii FBLR



Po navSteve ambulancie sa UCastnici presunuli do priestorov fyzioterapie. Atestanti si pozreli
pristrojové vybavenie, terapeutické naradie a pomaocky, priCom im bol vysvetleny ich ucel a
vyznam pre pacienta. Va€Sia pozornost bola venovana Specidlnemu vybaveniu urCenému na

poskytovanie rehabilitacie osobam s telesnym postihnutim.

Fotografia 7 - MUDr. Salamonovd popisuje vybavenie priestorov lieCebnej rehabilitdcie

UGastnici mali mozZnost' vidiet aj v tomto Gase prebiehajicu lieGebnu telesnd vychovu.
Fyzioterapeutka Zuzana Curpekovd, dft. cvigila s dietatkom v pred$kolskom veku a
fyzioterapeutka Bc. Pavlina Balogova cviCila s mladym dospelym pacientom, ktory je
odkdazany na celozivotnu lieCebnu rehabilitaciu.

Fotografia 8 - Prebiehajuca fyzioterapia



Fotografia 9 - Atestantky zaujal ergoterapeuticky stolik

V ramci prehliadky vybavenia boli niektoré Specifické stroje pre rehabilitaciu os6b s telesnym
postihnutim prakticky predvedené. Zaroven bol zdéraznena potreba nahradného pohybu u
0sdb s nedostatkom prirodzeného pohybu v désledku TZP, ktoru tieto zariadenia
zabezpeGuju. UGastnici videli vertikalizciu pacienta, ktory sa pohybuje pomocou vozika.
TaktieZ cvi€enie na motomede, jeho obsluhu spojenu so sebamotivaciou pacienta.

Fotografia 11 - Cvienie na pristrojoch motomed viva



Po prehliadke zdravotnickeho zariadenia program pokraCoval prednaSkou na tému
Ludskopravny pristup ako dolezity faktor pri vytvarani podmienok a poskytovani sluZieb
osobdm s TZP a ich rodindm. Jedna sa o pristup, ktory uplatfiuju zamestnanci INKLUBu pri
poskytovani zdravotnickych, socidlnych i vychovno-vzdelavacich sluZieb.

Fotografia - Poslednd prezentdcia o pristupe ku klientom INKLUBu

V zavere programu bol lekdrom pripravujicim sa na Specializaciu FBLR premietnuty osobny
pribeh dievCiny, ktord musela od narodenia bojovat’ s ndzormi odbornikov, suvisiacimi s jej
tazkym telesnym postihnutim a ich pochybnostiami o jej schopnostiach. Musela bojovat),
aby nebola vyClenena zo spoloCnosti a aby mohla prezivat svoj Zivot podobne ako jej
rovesnici vdanom obdobi.

Po kratkej diskusii bol oficialny program ukonCeny a nasledovala rozlicka. Vzajomne sme si
podakovali za uzito€né stretnutie.



