Vzdelavacie podujatie pre lekarov v INKLUBe

DnRa 17.10.2024 sa v INKLUBe konalo vzdeldvacie podujatie pre lekarov v ramci ich Specializaéného
vzdeldvania. Ucastnikmi boli 20 lekdri z roéznych zdravotnickych zariadeni na Slovensku, pripravujici sa na
atestacné skusky v odbore FBLR pod odbornym vedenim primarky MUDr. Katariny Salamonovej a rehabilitatnej
lekdrky MUDr. Reichovej-Kluskovej z oddelenia detskej rehabilitacie v Detskej fakultnej nemocnici v KoSiciach.
Zamerom tohto podujatia bolo ukéazat buddcim fyziatrom INKLUB ako netradi¢né zariadenie, poskytujuce lie¢ebnu
rehabilitaciu v sieti nestatnych zdravotnickych zariadeni FBLR financovanu cez zdravotné poistenie.
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Fotografia 1 - Privitanie ucastnikov

Po privitani Ucastnikov riaditelkou INKLUBuU Ing. Kozdkovou, MUDr. Salamonova predstavila dlhoroénu
spolupracu pracoviska FBLR v Detskej fakultnej nemocnici s neStatnym zdravotnickym zariadenim FBLR v INKLUBe.
Poukdzala na problematiku dlhodobej lie¢ebno rehabilitaénej starostlivosti poskytovanej detom s TZP a na
odkdzanost tychto deti na celozivotnu lie¢ebnt rehabilitaciu. Detska fakultnd nemocnica je odborne a kapacitne
vybavena najm3 na poskytovanie v€asnej a akutnej lieCebnej rehabilitacie detom (od narodenia) a mladezi do
dovisenia dospelého veku. INKLUB sa zameriava na poskytovanie naslednej lieCebnej rehabilitacie detom od 3
rokov, mladezi a dospelym so zdravotnym postihnutim alebo ohrozenym zdravotnym postihnutim. Dobra vzajomna
spolupraca zlepsuje podmienky lie€ebno rehabilitaénej starostlivosti najma pre deti a mlade? s TZP v regidne Kosic.

Fotografia 2 - MUDr . Salamonovd predstavuje spoluprdcu



Uvodna ¢ast programu pokracovala predstavenim nestatneho zdravotnickeho zariadenia FBLR v INKLUBe.
Odborna zastupkyrna MUDr. Adriana Babicova, toho ¢asu aj vo funkcii krajskd odbornicka pre FBLR v KSK,
predstavila pracu v ambulancii fyziatra a pracovnu napln fyzioterapeutov. Informovala o najéastejSich diagndzach a
terpeutickych postupoch. TaktieZz skonstatovala, Ze pracovisko je vybavené nad rdmec predpisaného Standardného
vybavenia Specidlnymi pristrojmi ako napr. motomedy, vertikalizacné zariadenia, plynové injekcie a pod.
Nadstandard tvori aj bezbariérovy rehabilitacny bazén s podvodnymi masazami. MUDr. Babicova potvrdila velmi
dobru spolupracu s odd. FBLR v Detskej fakultnej nemocnici a osobitne s pani primarkou Salamonovou. Ako
fyziatricka s bohatou praxou povzbudila Ucastnikov Specializacného studia aby boli Ustretovi pre vsetky cielové
skupiny nezavisle na veku a diagndze. Osobitne sa prihovarala za deti a osoby so zdravotnym postihnutim.
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Fotografia 3 - MUDr. Babicovd predstavuje NZZ FBLR v INKLUBe.

INKLUB, jeho histériu, motivaciu zakladatelov, poslanie a viziu predstavila jeho riaditelka Ing. Dagmar
Kozadkova. INKLUB ako neziskovu verejnoprospesnu organizdciu zalozZili rodicia deti s telesnym postihnutim v roku
1993. INKLUB je zriadovatelom 3 zariadeni: nestatneho zdravotnickeho zariadenia FBLR, zariadenia socialnych
sluZzieb - domova socidlnych sluzieb s ambulantnou formou a sukromnej materskej Skoly. Kazdé zariadenie funguje
v inom rezorte na zaklade danej platnej legislativy.

“Nasim poslanim je pomahat detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim a ich rodinam pri rieeni
problémov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v narocnych Zivotnych situaciach osameli,
bezradni, slabi, nestastni,... Pomahat im, aby sa naucili svoje problémy riesit, aby dokazali zdravotné postihnutie
prijat ako vyzvu na ziskanie jedine¢nych skisenosti na ceste Zivotom. Nasou viziou je spolo¢nost, ktora ma postoj
ku zdravotnému postihnutiu ako ku skidsenosti, ktord moze zazit kazda fudska bytost. Spoloénost, ktora dokaze
ocenovat odlisnosti, vytvarat podmienky na rovnost prileZitosti, budovat bezbariérové prostredie na principoch
univerzalneho dizajnu, vychovavat a vzdelavat vsetky svoje deti, podporovat zdravy rodinny a komunitny Zivot”.

Dagmar Kozakovd vo svojom prispevku hovorila o fudskoprdvnom pristupe ako délezitom faktore pri
vytvarani podmienok a poskytovani sluzieb osobdm so zdravotnym postihnutim a ich rodindm. Prezentovala
histériu modelov spoloéenskych pristupov k osobam so ZP od exkluzie, cez segregaciu a integraciu, az po inkluziu.
Uviedla prehlad medzindarodnych dokumentov na ochranu prdv oséb so zdravotnym postihnutim, kde zdéraznila,
ze dokument OSN “Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim” ratifikovala Slovenska republika a preto
jeho ustanovenia su pre nas stat zdvazné a v pripade ich porusovania su tieto prava sudne vymahatelné.
Upozornila na pretrvdvajucu nevhodnu terminoldgiu, ktora osoby so ZP ndlepkuje a ponizuje. Uviedla, Ze prave
[udskopravne dokumenty ovplyvnili aj na Slovensku vyvoj socidlnej politiky vo vztahu k zdravotnému postihnutiu,
ktora sa meni z postoja “for you” na “with you”. Efektivha pomoc osobdm so zdravotnym postihnutim je zalozena
na ich bezpodmieneénom prijati na baze vzajomného rovnocenného pristupu a uvedomeni si, Ze najvacsim
odbornikom je vidy ¢lovek sam sebe a preto musi byt prijimany ako partner pri hladani rieseni problému. Priklady
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z vyspelych krajin nam ukazuji, ze pri vytvoreni adekvatnych podmienok moézZu aj osoby s velmi tazkym
zdravotnym postihnutim byt velkym prinosom pre spolo¢nost, ako napr.: nositel nobelovej ceny, fyzik a kozmoldg
Stephen Hawking, a dalsi...

INKLUB za 31 rokov svojej existencie realizoval mnoZstvo projektov na podporu nezdvislého Zivota osob s
TZP. Jednym z najvyznamnejsich bol pilotny projekt zavadzania osobnej asistencie do praxe na Slovensku.
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Fotografia 4 - Pribeh INKLUBu prezentuje Ing. Kozdkovad.

V rdmci naslednej diskusie MUDr. Salamonova spominala na zaujimavé pracovné stretnutia so skupinou
terapeutov z USA, ktori prisli v roku 1995 na Slovensko s cielom pomadct zlepsit starostlivost o deti so zdravotnym
postihnutim (children with special needs). Jednalo sa o tim réznych spolupracujucich terapeutov (in home therapy:
occupational therapist, physiotherapist, speechtherapist, ...) pod vedenim Marcie Barbacki z neziskovej organizacie
Global Opportunities, ktori prisli ako dobrovolnici do krajin vychodného bloku, aby skolili odbornikov a ukazali im

efektivitu poskytovania timovej sluzby. MUDr. Salamonovd sa ztcastnila workshopov vo Varsave, v Budapesti a v
Presove.
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Fotografia 5 - Diskusia.

Po kratkej diskusii svoj osobny pribeh prezentovala Bc. Martina Holentova. Uviedla ho slovami naplnenymi
tuzbou mladej Zeny, pohybujlcej sa na voziku, po nezdvislom Zivote podobnom ako maju jej zdravé rovesnicky. Vo
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videoprezentacii porozpravala ¢o znamenalo jej predcasné narodenie a jeho ndsledok zdravotné postihnutie pre
Zivot jej celej rodiny. Akou brzdou v jej Zivote boli prave odbornici. Vdaka rodine, a hlavne vdaka podpore svojej
mamy sa nenechala vyclenit zo spolo¢nosti. S pomocou osobnej asistencie mohla studovat na univerzite a ziskat
bakaldrsky titul. Porozpravala o svojom plane mat vlastné byvanie a pokracovat v univerzitnom $tudiu.
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Fotografia 6 - Bc Martina Holentovd prezentuje svoj pribeh.

Sucastou vzdeldvacieho programu bola prehliadka INKLUBuU. Ugastnici sa dozvedeli pribeh netradi¢nej
architektury budovy INKLUBuU, kde architekti pouZili vyspely pristup projektovania tzv. univerzalne navrhovanie
(design for all). V priestoroch liecebnej rehabilitacie navstivili ambulanciu, masériu a elektroliecbu. V priestoroch
telocviéne im fyzioterapeutky predstavili systém prace, $pecifické pristrojové vybavenie a pomdcky. Uéastnici
nasledne videli rehabilitacny bazén s podvodnymi masazami. Bezbariérovost vstupu do bazéna podporuje vstupna
rampa a dva zdvihacie systémy (stropny a vozikovy s ramenom).

Na zaver prehliadky navstivili aj dalSie zariadenia INKLUBu, a to Sukromnu materskd skolu a Domov
socialnych sluzieb.
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Fotografia 7 - Fyzioterapeutka Zuzana Curpekovd vysvetluje vyznam cvicenia na motomede pre osobu na voziku.

Vzdeladvacie podujatie koncilo volnymi rozhovormi, v ktorych buduci fyziatri z celého Slovenska vyjadrovali
spokojnost s rozhodnutim vzdeldvat sa prave na LF UPJS v Kogiciach a taktie? vdaénost p. doc. MUDr. Petrovi
Takacovi, PhD, mim. profesorovi, odbornému garantovi Specializacného studia v odbore Fyziatria, balneoldgia a
lieCebna rehabilitacia, za velmi ludsky pristup ku kazdému jednotlivcovi a za kvalitnd pripravu na atestacnu skusku.

Pre Ucastnikov z INKLUBuU bolo toto podujatie prijemnou prileZitostou spoznat lekarov, ktori sa Gprimne
zaujimali o problematiku zdravotného postihnutia a pristupy k jej rieSeniu uplatriujuce v INKLUBe.



Na zaver sa vSetci zucastneni dohodli na spolocnej fotografii pre spomienku na vzajomne obohacujice
prijemné stretnutie.
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Fotografia 8 - Spolocnd fotografia



